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प्रकाग्कीय वक्तव्य 


उच्नीत लघु परिस्छेवों की तथा एक विस्तृत परिशिष्ट से प्रलंकृत इस 
पुस्तक का प्रकाशन एक सुनिश्चित योजना के झ्न्तर्गंत किया जा रहा है । 
भारतीय संस्कृति, धर्म तथा साधना के उवार तथा विकास में शव नाथ 
योगियों ने पर्याप्त योग दिया है। हम प्रपनी योजनाबुसार नाथ सिंयों 
तथा योगियों के दर्शन, साधनाप्रणाली श्रौर चितना का परिचय जनसाधा- 
रण तथा सुधी जनों को कराने के लिए विभिन्न भाषाओं में लिखित 
तत्पंबंधों साहित्य का प्रकाशन कर रहे हैं । देश को मान्य तथा सुप्रतिष्ठित 
भाषा के साध्यम से दस प्रकार के पग्रन्वरत्नो का प्रकाशन साधना-मंडल तथा 
जनसाधारण के लिए श्रावश्यक प्रतोत होता है। इस पुस्तक के सल लेखक 
बयोवृद्ध प० श्रक्षयकुमार वंद्योपाध्याय, नाथ-इशेन एवं साधना के अनुभवों 
तथा परिपक्व श्रधिकारी विद्वान है। उनका यह प्रस्थ “नाथ-योग' नाम से 
हमने कुछ बिनों पहले श्रंग्र जी में प्रकाशित किया था। उसी का हिंदी में 
उल्था डा० रामचघंद्र तिवारी ने किया है। इस पुस्तक को 'सर्वंजन हिताय 
प्रस्तुत करने का अय तिवारों जी को ही है। उस्होंने सरल भाषा में, 
गंसीरता का कहाँ भो त्याग न करते हुए, यह कार्य कर पुस्तक को उपा- 
देयता में वद्धि की है। मल ग्रन्थ की सामग्री यावत्‌ रूप में इसमें रख दी 
गयी है । इस कार्य के लिए डा० तिवारी को धन्यवाद देना अपना कर्तेंब्य 
समभते हैं श्रोर श्राशा करते हैं कि विद्ृज्थन, साधक तथा मारतीय संस्कृति 
एवं साधना के प्रेमी इसका सो मूलग्रन्य की तरह ही स्वागत करेंगे । 


“--प्रकाध्षक 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


'नाथ-योग! का द्वितीय संस्करण पाठकों के ड्ाथों में देते हुए हमें हादिक 
उल्लास हो रहा है। इस पुस्तक के प्रचार-प्रभार का धामिक और पश्राध्या- 
त्मिक महत्व है। वर्तमान ससय में, जब कि वेज्ञानिक बृद्धि के श्रभिमान में 
सानव दानव बनता जा रहा है, इस ग्रत्थ के प्रचार से यदि मानव-जाति 
के हृदय को कुछ भी शान्ति और स्थिरता प्राप्त हो सकी तो हम अपने 
प्रथत्न को सफल समभेंगे । 

प्रकाशक-- 


अनुक्रम 


१--योग-साधना उतनी ही प्राचीन है जितनो भारतोय[सस्‍्कृति 
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नाथ-योग 


नाथ-योग--एक परिचय 


१-योग-साधना उतनी ही प्राचीन है जितनी भारतीय संस्कृति : 


योग-पद्धति हिन्दुओं की आध्यात्मिक चेतना की सुन्दरतम एवं 
गौरवमयी अ्रभिव्यक्तियों में से एक है। यह शारीरिक, मानसिक, 
नैतिक एवं आध्यात्मिक अभ्रनुशासन की एक ऐसी पद्धति है जिसके 
द्वारा मन और शरीर पर पूर्ण नियन्त्रण स्थापित किया जा सकता 
है और अन्ततः सत्य की अनुभूति तथा प्रत्येक प्रकार के बन्धनों 
से पूर्ण मोक्ष की प्राप्ति की जा सकती है। यह साधना- 
पद्धति उतनी ही प्राचीन प्रतीत होती है जितनी भारतीय संस्कृति । 
इसका दृढ़ विकास देश की विभिन्न दिल्ञाओं में उन महान सन्‍्तों 
श्रौर योगियों के अ्रनुभवों और प्रयत्नों से हुआ था जिन्हें विभिन्न 
युगों में उत्पन्न करने का श्रेय भारतवर्ष को है। योगियों का उल्लेख 
प्राचीन वैदिक साहित्य में है। योग-पद्धति के प्रचलन के स्पष्ट 
प्रमाण मोहनजोदड़ो ओर हरप्पा की खुदाइयों से भी प्रकाश में 
आ्राये हैं। यह साधना-पद्धति मानव के शरीर और मन के रहस्यों, 
महत्त्वपूर्ण अवयवों की सूक्ष्म चेष्टाओं,मस्तिष्क,भऔर रीढ़ की नाड़ियों 
तथा मन की चेतन, अवचेतन तथा अद्धंचेतत स्थितियों के पूर्ण ज्ञान 
पर ग्राघारित है। समय के साथ यह साधना-पद्धति विस्तृत दार्श, 
निक एवं घामिक पद्धति के रूप में विकसित हुई। महर्षि पतंजलि 
के योग-सूत्रों में इस पद्धति के दाशनिक एवं व्यावहारिक रूपों का 
ऋमिक विवरण प्राप्त होता है। प्रकट है कि पतंजलि ने श्रपने से 
प्राचीन शिक्षकों की महत्त्वपूर्ण एवं अकाट्य खोजों और निष्कर्षो-को 
अति संकेप में उपस्थित किया है। 


२] [नाथ-योग 
२-योग का प्रभाव और शक्ति 


जब तक मनुष्य सामान्य जीवन व्यतीत करता है अर्थात्‌ शारो- 
रिक वृत्तियों, इन्द्रियों, मन तथा सांसारिक शक्तियों के अ्रधोन रहता 
है, वह श्रपने में अन्तनिहित अ्रनन्त शक्ति के प्रति जागरूक नहीं 
होता । योगसाधना के फलस्वरूप ये शक्तियाँ जागृत एवं व्यक्त होती 
हैं और तब मनुष्य अपने आन्तरिक स्वरूप के गौरव का अनुभव 
करता है। अपने शरीर, इन्द्रियों तथा मानसिक प्रवत्तियों पर संयम 
स्थापित करने के बाद वह अपने भीतर ऐसे ज्ञान और शक्ति, ऐसी 
इच्छा-मुक्ति, शान्ति, सौन्दर्य और आनन्द का भ्रनुभव करता है 
जैसा सामान्य जीवनक्रम में असम्भव प्रतीत होता है। 

प्रो० राघाकृष्णन्‌ ने, जो आधुनिक दुनिया के प्रमुख विचारकों 
में से एक हैं, श्रपनी भारतीय दर्शन! पुस्तक में योग-साधना से 
2; होने वाले तत्त्तों की सामान्य रूपरेखा इस प्रकार प्रस्तुत 

“वे (योगी) हमें बताते हैं कि हम बाह्य इन्द्रियों की सहायता 
के बिना भी देख शर समझ सकते हैं। साथ ही हम मस्तिष्क तथा 
भौतिक इन्द्रियों की जिस प्रेरणा से कार्यरत होते हैं उससे भी मुक्त 
हो सकते हैं। उनकी धारणा है कि हमारे चारों ओर हमारी सम्भा.- 
वना से भी अधिक बड़ी एक और विस्तृत दुनिया है, इस विस्तृत 
जगत की उपलब्धि और रहस्यात्मक शक्ति का उद्घाटन निश्चित 
नियमों के आधार पर होता है। योगसाधना के नियमों--एकाग्र- 
चित होने की शक्ति में वृद्धि, चित्तवृत्ति का निरोध,शक्ति के गहनतम 
स्रोतों पर ध्यान केन्द्रित करना आदि-का अनुसरण करने से कोई 
भी साधक उसी प्रकार अपनी आत्मा का निग्रह कर सकता है जिस 
प्रकार कोई कसरती व्यक्ति अपने हरीर का। मनस्तन्‍्तुओं के परि- 
वर्तन के श्राधार पर योग-साधना हमें सामान्‍य मानवीय ग्रनुभूतियों के 


जाथ-योग ] [३ 


धरे चेतना के उच्चतर घरातल पर पहुँचने में सहायता पहुँचाता है । 
योग-साधना के अन्तर्गत हम हिन्दू-चिन्तन की उन प्रमुख मान्यताओं 
का विवेचन एवं प्रत्यक्षीकरण करते हैं जिनके कारण परम्परागत 
हिन्दू जीवन-दृष्टि श्राधुनिक विचारकों को अ्रदू्भूत और काल्पनिक 
प्रतीत होती है। उदाहरणार्थ शारीरिक शक्ति के ऊपर मनस्तन्तुओं 
की प्रधानता, शान्ति, एकान्त ध्यान और आनन्द की प्राप्ति भ्रौर 
बाह्य परिस्थितियों के प्रति उदासीनता ।” 


उपयुं क्त योगसाघना के बल पर व्यक्ति न केवल अपनी मानसिक 
एवं शारीरिक चेष्टाओं पर नियन्त्रण स्थापित कर सकता है भौर 
इन्द्रियेतर ज्ञान की उपलब्धि कर सकता है वरन्‌ वह प्रकृति के 
क्रियाकलापों पर भी आध्यात्मिक अंकुश लगा सकता है, यहाँ तक 
कि वह प्रकृति के विकासक्रम को भी नियन्त्रित कर सकता है। इन 
गुह्मय शक्तियों की उपलब्धि ही योगसाघना का अन्तिम लक्ष्य नहीं 
है। ये शक्तियाँ व्यक्त होने पर व्यक्ति की आन्तरिक महत्ता प्रमाणित 
करती हैं । वे यह प्रकट करती हैं कि मनुष्य अपने को क्‍या बना 
सकता है। उच्चतम साधनाशूमि में पहुँचा हुआ योगी कदाचित ही 
इनका प्रदशेन करता हो । जो किसी प्रकार की गुह्म शक्तियों की 
उपलब्धि में लग जाता है वह मार्ग में ही असहाय पड़ा रहता है 
और लक्ष्यसिद्धि नहीं कर पाता । योगी का श्रन्तिम लक्ष्य प्रकृति 
के क्षेत्र का अतिक्रमण करके सीमातीत, दुःखातीत, बन्धनातीत, 
अहंकारशून्य, आत्मप्रकाशित आत्मतत्त्व की अनुभूति करना है। 


३--सभी सम्प्रदायों में योग की स्वीकृति 


योगसाधना किसी विश्येष धामिक सम्प्रदाय तक ही सीमित नहीं 
है। नेतिक एवं आध्यात्मिक अनुशासन की विशिष्ट योग्यता के 
कारण योगसाधवा सभी भारतीय दाशेनिक एवं धामिक पद्धतियों 


४] [ नाथ-योग 


में स्वीकृत हुई है। भक्तिसाधना के अनेक समथ्थकों और प्रवत्तंकों 
ने भी यौगिक साधना की किसी न किसी विधि को अपनी साम्न्न 
दायिक पूजा-पद्धति का अंग बनाया है। आध्यात्मिक जीवन के 
उच्चतम आदर्श की अनुभूति, साध्य परमतत्त्व में अपने ध्यान एवं 
शक्ति के कन्द्रीकरण तथा मन और दरीर की शुद्धि के लिए शैव, 
शाक्त, वेष्णव, सूर्योपासक, गणपतिपूजक, वैदिक, वेदान्ती, सांख्य 
दर्शन के अनुयायी तथा बौद्ध-जैन धर्मांवलम्बियों सभी ने यौगिक, 
साधना के किसी न किसी रूप को स्वीकार किया है। जो लोग 
आ्राध्यात्मिक विकास या जीवनमुक्ति में भ्रधिक रुचि नहीं रखते बे 
भी गुह्म ज्ञान और अद्भुत शक्ति की प्राप्ति या विशेष कामना की 
पूर्ति के लिये किसी न किसी विद्धिष्ट यौगिक साधना-प्रणाली का 
आश्रय ग्रहण करते हैं। हिन्दुओं की नैत्यिक अनिवार्य सन्ध्या-पूजा 
में भी योग के कुछ तत्त्व सन्निहित हैं। इस प्रकार भारतीयों के 
नैतिक एवं भ्राध्यात्मिक जीवन में योग-सिद्धान्त व्यापक रूप से 
स्वीकृत हुए हैं । 


४-गुरु गोरखनाथ का योगी सम्प्रदाय 


योगसाधना के सिद्धान्तों के आधार पर योगी गुरु गोरखनाथ 
(शुद्ध रूप में गोरक्षनाथ ) ने एक सुसंगठित धामिक सम्प्रदाय का 
प्रवर्तन किया। वे मत्स्येन्द्रगाथ के शिष्य तथा आदिलनाथ के प्रशिष्य 
(ग्रेण्ट डिसाइपुल) के रूप में प्रसिद्ध हैं। श्रभी तक इस महान सन्त 
और सुधारक का जन्मस्थान और समय झाधुनिक विद्वानों द्वारा 
निर्विवाद रूप से निर्धारित नहीं किया जा सका है। उनके द्वारा 
प्रवर्तित सम्प्रदाय में आदिनाथ स्वयं शिव के रूप में माने जाते हैं 
झौर स्वयं गोरखनाथ भी सामान्य मानव सन्त एवं शिक्षक से अधिक 
माने जाते हैं। वे शिव से अभिन्न समझे जाते हैं। वे जीवनमरण 
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के बन्धनों से परे विश्वपति हैं जो पृथ्वी १२ विभिन्न युगों में स्वेच्छा 
से बन्धन, दुख, दुबेलता तथा अज्ञानमें पड़े हुए सांसारिक जीवों 
पर द्रवीभूत होकर मानव रूप में अवतरित होते हैं। सम्पूर्ण भारत 
तथा इसकी भौगोलिक सीमाओं से बाहर भी गोरखनाथ जी के जन्म, 
आत्मसंयम, धार्मिक शिक्षा, भ्रदूभूत शक्ति एवं करुणापूर्ण कार्यों के 
सम्बन्ध में अरगणित जनश्रुतियाँ प्रचलित हैं। बंगाल, उत्तरप्रदेश, 
(विशेषत: गोरखपुर) पञ्जाब, महाराष्ट्र, उत्त री-पश्चिमी सीमा- 
प्रान्त, काठियावाड़ में से प्रत्येक, युगों से चली झ्ाने वाली स्थानीय 
जनश्रुतियों के आधार पर, अपने को गोरखनाथ जी को जन्म एवं 
अति मानवीय क्रिया की भूमि घोषित करते हैं। इन प्रान्‍्तों में से प्रत्येक 
का प्राचीन भाषा-साहित्य गोरखनाथ तथा उनके शिष्यों भ्रौर 
अनुयायियों के उल्लेखों से भरा है। अभी तक इतिहासकारों ने ऐसे 
किसी भी स्थान या ऐसी किसी भी शताब्दी के पक्ष में अपना निश्चित 
मत नहीं दिया है जिसे गोरखनाथ जी का उद्धूब-स्थान या काल 
माना जा सके । वे अभी तक इस साम्प्रदायिक विश्वास के खण्डन में 
किसी भी निश्चित मत तक पहुँचने में भ्रसमर्थ रहे हैं कि भ्रमर योगी 
गोरखनाथ अपनी आध्यात्मिक यौगिकसाधना के बल से विभिन्न 
स्थानों और समयों में लोगों पर श्रनुग्रह करने के लिये प्रकट 
हुए थे । 


प्रोफेसर ब्रिग्स ने अपने विद्धत्तापूर्ण प्रबन्ध “गोरखनाथ झौर 
कनफटा योगी” (सन्‌ १९३४ में प्रकाशित) में लिखा है--“मध्य 
युग से लेकर उत्तरी-पश्चिमी भारत में गोरखनाथ एक महान योगी 
और आश्चर्यजनक कृत्यों के कर्ता के रूप में प्रसिद्ध रहे हैं और 
असंख्य भावों की जन-श्रुतियों श्रोर गीतों में उनका और उनके 
अनुयायियों का गान हुआ है। नैपाल से राजपूताना, पण्जाब से 
बंगाल तथा सिन्ध से दक्षिण तक जनश्रुतियाँ और लोकवार्तायें 


हे साथ योग 


गोरखनाथ क भ्रद्भुत कृत्यों की श्लोर संकेत करती हैं। वे प्रसिद्ध 
सन्त श्रौर चमत्कार करने वाले व्यक्ति हैं, वे हठयोग की साधना 
करने वाले शैव योगियों को, जिन्हें सामान्यतः कनफटा योगीकहते हैं 
शिक्षक और प्रवत्तंक हैं, वे उत्तरी भारत के रामानन्दी वेष्णव 
सुधारकों के ब्रह्वादी विरोधी हैं, वे गोरखा राज्य के, जिसका 
शासन इस समय नैपाल में है, श्राश्रयदाता और संरक्षक सन्त हैं और 
अन्तत: वे मत्स्येन्द्रनाथ के प्रतिस्पर्धी और विजेता हैं जो नैपाल के 
प्राचीन बौद्ध रक्षक माने जाते हैं। एकाध जगह तो यह अद्भुत 
उल्लेख मिलता है कि वे मुहम्मद के शिक्षक और पोषक थे और 
कहीं कहीं यह संकेत भी मिलता है कि उन्होंने मुसलमानी धर्म 
गगुगा' की भी शिक्षा दी थी। बहुत प्राचीन काल से गोरखनाथ जी 
सामान्य घाभिक मानस में शिव के प्रतिनिधि या शिव के रूप समझ 
कर पूजे जाते रहे हैं। उनका नाम भी शिव है, वे सृष्टिकर्ता हैं।”” 


अ्रपनी श्रमसाध्य खोजों के आधार पर उपलब्ध श्रनेक साहित्यिक 
एवं श्रानुश्लुतिक प्रमाणों पर विचार करने के उपरान्त प्रोफेसर ब्रिग्स 
ने गोरवनाथ जी के जन्मस्थान या जन्मसमय के विषय में किसी 
भी निर्णय तक पहुंचने में श्रपनी अ्रसमर्थता स्वीकार की है। उन्होंने 
किसी प्रकार यह मत्त स्थापित करने का साहस किया है कि--“जब 
तक श्रन्य सामग्री उपलब्ध नहीं होती, इसी निर्णय पर संतोष करना 
चाहिये कि गोरखनाथ सन्‌ १२०० ई० के पहले सम्भवतः ११ वीं 
शती के प्रारम्भ में विद्यमान थे और वे मूलतः पूर्वी बंगाल से झाये 
थे।” यह निर्णय वस्तुतः एक संकंत मात्र है। दूसरे विद्वान, डा० 
मोहन सिंह ने अपनी पुस्तक “गोरखनाथ और मध्यकालीन हिन्दू 
रहस्यवाद” में संकेत किया है कि गोरखनाथ सम्भवतः नवीं झती में 
विद्यमान थे श्रौर पञ्जाव के रहने वाले थे। नैपाल के राजनोतिक 
और धामिक इतिहास, शैव मत और नाथयोगी सम्प्रदाय के विकास 
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के इतिहास तथा भ्रन्य स्थानों की लिखित परम्पराओं के साक्ष्य 
पर बहुत से विद्वानों (डा० शाहदुल्ला, सिलवान लेवी तथा श्रन्य ) 
ने निर्णय किया है कि नाथ योगी सम्प्रदाय के प्रसिद्ध संस्थापक 
यदि अ्रधिक पहले नहीं तो कम से कम सातवीं शती में अ्रवश्य 
विद्यमान थे। कुछ अन्य विद्वानों ने दूसरे प्रमाणों पर निर्णय दिया 
है कि वे पाँचवीं या छठीं शी में उत्पन्न हुए थे । 


५--गो रखनाथ और उनके सम्प्रदाय का प्रभाव 


गोरखनाथ जी के अवतरण का कोई भी समय या स्थान क्यों 
न रहा हो, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है कि वे भारतवर्ष में उत्पन्न 
अग्रधिकतम प्रभावशाली और शक्तिमान धामिक शिक्षकों में एक थे। 
भगवान बुद्ध के पश्चात्‌ (शंकराचायें के अतिरिक्त) ऐसा कोई भी 
अन्य अ्रवतार या धमंदूत या घामिक सुधारक नहीं हुआ जिसने 
भारतवर्ष के सभी प्रान्तों एवं समोपवर्ती देशों के सभी वर्गों के 
व्यक्तियों की विचारधारा को, उनकी कल्पना शक्ति को इस सीमा 
तक उत्तेजित किया हो और उनकी साधना, चिन्तन भर भावना 
को उस हद तक प्रभावित किया हो जिस सीमा तक गोरखनाथ जी 
ने किया था। उन्होंने और उनके शिष्यों ने योगियों का एक ऐसा 
सम्प्रदाय संगठित किया जिसकी शाखा-प्रशाखायें इस विज्ञाल देश 
के कोने-कोने में फेलीं, जिसके सन्‍्त-साधकों ने तीर्थाटन के रूप में न 
केवल इस भू-भाग की लम्बाई-चौड़ाई नाप डाली, वरन इसकी 
पर्वेतीय सीमाओं को लांघकर विदेशों में भी गुरु के सन्देश को न 
केवल शब्दों में वरन्‌ ग्राध्यात्मिक प्रभावों श्रौर चामत्कारिक कार्यों 
के रूप में पहुँचाया। ईसा की १५ वीं और १६ वीं शताब्दी में 
भारतवर्ष के विभिन्न भागों में वेष्णव भक्ति-सम्प्रदाय के सुधारकों 
ओर सन्‍्तों--श्री चेतन्‍्य, ग्रुह नानक, गोस्वामी तुलसीदास, भक्त 
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रामानन्द, तुकाराम, रामदास, शंकरदेव तथा शअ्न्य--के चुम्बकीय 
प्रभाव, नाम-जप, नाम-संकीतंन तथा धामिक भावनाओं के संस्करण 
एवं संयमन के रूप में जन-सामान्य के लिये उनके द्वारा प्रचारित 
अ्राध्यात्मिक अनुशासन की सहज क्रियाओं ने समान रूप से जनता 
और उच्च वर्ग के हृदयों को प्रभावित किया। फलस्वरूप शव 
सम्प्रदाय तथा नाथ-योगी सम्प्रदाय की यौगिक क्ियायें पृष्ठभूमि में 
पड़ गयीं। पुरातनवादी ब्राह्मण-धर्म के पुनरुत्थान के कारण भी नाथ 
पंथ का प्रभाव हिन्दू जनता पर कम हो गया । 


तुलनात्मक दृष्टि से प्रभाव कम हो जाने पर भी नाथ-योगी 
सम्प्रदाय भारतवर्ष के सर्वाधिक प्रचलित धामिक्र सम्प्रदायों में एक 
है। जंसा कि प्रोफेसर ब्रिग्स ने लिखा है--“कनफटा योगी भारत- 
वर्ष में सवंत्र पाये जाते हैं। वे किसी भी धार्मिक सम्प्रदाय से अधिक 
विस्तृत हैं। वे दक्षिण के उत्तरी भाग, मध्य प्रदेश, गुजरात, 
महाराष्ट्र, पञ्जाब, गंगा के मेदानी प्रान्तों तथा नेपाल में तपस्वियों 
भ्रौर यतियों के रूप में कभी छिट-फुट, कभी दलों में संगठित भी 
मिलते हैं । भारतवर्ष के पहाड़ी और मैदानी भागों में कुछ ही महत्त्व- 
पूर्ण पवित्र स्थान ऐसे हैं जहाँ नाथ-योगियों ने किसी प्रकार के 
मन्दिर मूर्ति, श्राथम या मठ की स्थापना नहीं की है। गोरखनाथ 
के सम्बन्ध में सभी प्रान्तीय एवं जातीय बोलियों में प्रचलित अ्रगणित 
गीतों, गाथाश्रों, दोहों, नाटकों, वार्ताओरों, साहित्यिक कृतियों तथा 
योगसाधना सम्बन्धी ग्रंथों से प्रकट है कि विगत कई शताब्दियों 
से इस विशाल उपमहाद्वीप की जनता के धामिक एवं सांस्कृतिक 
जीवन पर गोरखनाथ तथा उनके अनुयायिश्नों का कितना व्यापक 
प्रभाव रहा है। हिन्दू जाति का एक बहुत बड़ा भाग भ्राज भी 
गोरखनाथ तथा उनके योगी सम्प्रदाय के प्रति श्रसीम श्रद्धा 
रखता है । 
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गोरखनाथ द्वारा प्रवरतित योगी-सम्प्रदाय सामान्यतः 'नाथ-योगी', 
“सिद्ध-योगी , 'दरसनी योगी” या 'कनफटा योगी के नाम से प्रसिद्ध 
है। ये सभी नाम साभिप्राय हैं। योगी का लक्ष्य नाथ अर्थात्‌ स्वामी 
होना है। प्रकृति के ऊपर पूर्ण स्वामित्व स्थापित करने के लिये 
योगी को अनिवायंतः नेतिक, शारीरिक, बौद्धिक एवं आ्राध्यात्मिक 
अनुशासन की क्रमिक विधि का पालन करना पड़ता है। प्रकृति के 
ऊपर स्थापित स्वामित्व चेतना एवं पदार्थ दोनों दृष्टियों से होना 
चाहिये; श्र्थात्‌ उसे अपने विचारों, भावनाश्रों, इच्छाओं और 
क्रियाओं, बुद्धि, मन, इन्द्रिय और शरीर तथा स्थान और समय, 
गरिमा और गुरुत्व, प्राकृतिक नियमों एवं भौतिक तत्वों भ्रादि सभी 
पर नियन्त्रण करना चाहिये। उसे निश्चित रूप से सिद्धि या 
आत्मोपलब्धि करनी चाहिये और सभी आ्रान्तरिक सुन्दरताओं का 
व्यावहारिक रूप से अनुभव करना चाहिये। उसे निश्चय ही सभी 
प्रकार के बन्धनों, दुःखों और सीमाओं से ऊपर उठना' चाहिये। उसे 
शारीरिक एवं मानसिक दुरबलताशओं पर विजय प्राप्त करनी चाहिये । 
उसे मृत्युझजयी होना चाहिये । उसे वास्तविक दृष्टि (दर्शन) श्र्थात्‌ 
'परमतत्व की मूलभूत विशिष्टताओं को समभने के लिये अन्‍न्तदु ष्टि 
की उपलब्धि होनी चाहिये। उसे अज्ञान के परदे को फाड़कर 
निरपेक्ष सत्य की अनुभूति करनी चाहिये और उसके साथ तादात्म्य 
स्थापित करना चाहिये। इस सम्प्रदाय के योगियों को विभिन्न 
संज्ञायें सम्भवत: इसलिये दी गई हैं कि जिस उच्चतम आध्यात्मिक 
आदशे की श्रनुभूति के लिए उन्होंने योग-सम्प्रदाय में प्रवेश किया है 
उसकी स्मृति अ्रनंत रूप से बनी रहे । वे किसी भी निम्न कोटि की 
सिद्धि,गुह्मशक्ति या दृष्टि से हो सन्तुष्ट न हों, न उसे भ्रपनी साधना 
का लक्ष्य बनावें । वे चमत्कारों की श्रोर प्रवृत्त न हों क्योंकि सच्चे 
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योगी के लिये ये सर्वेथा तुच्छ हैं। अपनी साधना के बीच में इस 
प्रकार की जो शक्ति ये प्राप्त करते हैं वह उच्च से उच्चतर स्थितियों 
की उपलब्धि में झ्राध्यात्मिक पूर्णता की भ्रनुभूति में, परमज्ञान और 
परममुक्ति, परमान्द और परमशान्ति तथा मुक्ति या कवल्य की शअनु- 
भूति में प्रयुक्त होनी चाहिये। यह भौतिक शरीर भी आध्यात्मिक 
स्पर्श के द्वारा समय और स्थान की सीमाझ्रों से परे दिव्य बना दिया 
जाता है जिसे आ्राष्यात्मिक शब्दावली में काया-सिद्धि कहते हैं । 

जो योगी आत्मानुभूति की उच्चतम स्थिति तक पहुँच जाता है, 
सामान्यतः अ्वधूत कहलाता है। अवधूत से तात्पर्य उस व्यक्ति से 
है जो प्रकृति के सभी विकारों का अतिक्रमण कर जाता है; जो प्रकृति 
की शक्तियों और नियमों से परे है; जिसका व्यक्तित्व मलिनताग्रों, 
सीमाओं, परिवर्तनों तथा इस भौतिक जगत के दुःखों और बन्धनों 
के स्पर्श से परे हो जाता है वह जाति, धर्म, लिज्भ, सम्प्रदाय और 
राष्ट्र के भेदों से ऊपर उठ जाता है। वह किसी भी प्रकार के भय, 
चाह या बन्धन के बिना पूर्ण आनन्द और स्वच्छन्दता की स्थिति में 
विचरण करता है। उसकी आ्रात्मा परमात्मा था भगवान शिव, विद्व 
के स्रष्टा, शासक और हर्त्ता, के साथ एकाकार हो जाती है। इस 
सम्प्रदाय की प्रामाणिक पुस्तकों में ऐसे अनेक योगियों का उल्लेख 
मिलता है जिन्हें आध्यात्मिक साधना की यह भूमि प्राप्त हुई थी, 
जिन्होंने इस जगत के प्राणियों के सम्मुख मानव, अस्तित्व की देवी 
सम्भावनाओ का प्रदर्शन किया था। इस प्रकार का अवधूत ही 
सच्चे अ्रथों में नाथ, सिद्ध या दर्शनी है जब कि अन्य योगी इस 
स्थिति की कामना करने वाले मात्र हैं। 


७--थयोगी-सम्प्रदाय के विशेष चिह्न और उनका तात्पर्य 


इस सम्प्रदाय के योगी कुछ निश्चित प्रतीकों का प्रयोग करते हैं 
नो केवल व्यवहारगत साम्प्रदायिक चिह्न न होकर आध्यात्मिक 
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अर्थ भी रखते हैं। नाथ-योगी का एक प्रकट चिह्न उसके फटे हुए 
कान तथा उसमें पहने जाने वाले कुण्डल हैं। इस सम्प्रदाय का 
प्रत्येक व्यक्ति संस्कार की तीन स्थितियों से गुजरता है । तीसरी या 
अ्रन्तिम स्थिति में गुरु उसके दोनों कानों के मध्यवर्ती कोमल भागों 
को फाड़ देता है और जब घाव भर जाता है तो उनमें दो बड़े छल्ले 
पहना दिये जाते हैं। यही कारण है कि इस सम्प्रदायः के योगी को 
सामान्यतः कनफटा योगी कहते हैं। संस्कार का यह अन्तिम रूप 
योग्री शिष्य की सच्चाई और निष्ठा की परीक्षा प्रतीत होता है जो 
इस तथ्य की ओर संकेत करता है कि शिष्य अ्रति पवित्र जीवन 
व्यतीत करने तथा रहस्यमय योगसाधन में पूरा समय और शक्ति 
देने को प्रस्तुत है । योगी के द्वारा पहना जाने वाला छल्ला 'मुद्रा' 
“दरसन', 'कुण्डल', आदि नामों से प्रसिद्ध है। यह गुरु के प्रति शिष्य 
के पूर्ण आत्मसमर्पण का प्रतीक है। इस प्रकार का आत्मसमपंण ही 
शिष्य के शरीर और मन को पूर्णतः शुद्ध कर देता है। उसे समस्त 
अहमन्यताओं श्र पूर्वप्रहों से मुक्त करके इतना स्वच्छ कर देता 
है कि वह ब्रह्म, शिव या परमात्मा की प्रत्यक्ष अनुभूति कर सके । 
आध्यात्मिक ज्योति को प्रकाशित करने वाले तथा योगियों के जीवन 
के आदर स्वरूप गुरु के प्रति इस प्रकार के पूर्ण आरत्मसमपंण का 
तात्पर्य शिष्य के चिन्तन की स्वच्छन्दता में बाधा पहुँचाना नहीं 
होता वरन्‌ इस स्वच्छन्दता की पूति करना और उसे विकसित 
करना होता है। भ्रवधृत (ग्रुरु) की पूर्ण मुक्त झ्रात्मा के साथ 
एकत्व स्थापित करके अरहंकारमयी प्रवृत्तियों और इच्छाओं के 
बन्धन से उसकी आत्मा को मुक्ति प्राप्त होती है। 


गोरखनाथ के उन अनुयायिश्रों' को जिन्होंने सभी सांसारिक 
सम्बन्धी को त्याग दिया है और योगी-सम्प्रदाय में प्रविष्ट हो गये 
हैं किन्तु जिन्होंने अन्तिम दीक्षा-संस्कार के रूप में कान नहीं फड़- 
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वाया है, सामान्यतः: श्रौघड़ कहते हैं। इनकी स्थिति बीच की है । 
एक ओर तो सामान्य शिष्य हैं जो अ्रभी योगी सम्प्रदाय के बाहर हैं 
और दूसरी ओर दरसनी योगी हैं जिन्होंने सांसारिक जीवन की 
पूर्णतः त्याग दिया है और जब तक लक्ष्य-सिद्धि न हो जाय, योग के 
गुह्म साधना-मार्ग से विरत न होने का दृढ़ व्रत लिया है। यद्यपि 
सम्प्रदाय के अन्तर्गत औघड़ों का उतना आदर नहीं है जितना कन- 
फटे योगियों का, फिर भी जब तक उनमें त्याग की भावना है, जब- 
तक वे गुरु के निर्देशों पर दृढ़ हैं और आदर्श की श्रनुभूति में अपने 
जीवन को अपंण किये रहते हैं, तव॒ तक योग को गुद्य साधना में 
उन्हें किसी प्रकार की रोक नहीं है। 


ओषघड़ तथा दर्शनी योगी ऊन का पवित्र 'जनेव' (उपवीत) 
पहनते हैं। इसी में एक छल्ला जिसे 'पवित्री' कहते हैं, लगा रहता 
है। छल्ले में एक नादी लगी रहती है जो 'नाद' कहलाती है और 
इसी के साथ रुद्राक्ष की मनिया भी रहती है। 'नाद' उस सतत्‌ 
एवं रहस्यात्मक घ्वनि का प्रतीक है जिसे प्रणव (७) की अनाहत 
ध्वनि कहते हैं, जो परमतत्त्व (ब्रह्म) का ध्वन्यात्मक प्रतीक है तथा 
पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। रुद्राक्ष (शिव या रुद्र की आँख) 
तत्वदर्शन (ज्ञान) था ब्रह्म की प्रत्यक्ष अनुभूति से मानव-चेतना के 
प्रकाशित होने का प्रतीक है। योग-पद्धति के अनुसार स्वभावत:ः 
हृदयस्थित भ्रनाहत नाद पर ध्यान केंद्रित करने का अभ्यास और 
अनाहत नाद को बाह्य अभिव्यक्ति के रूप में प्रत्येक श्वास के साथ 
'प्रणव' की पुनरुक्ति ये दोनों ही ब्रह्म की साक्षात्‌ तथा चेतना को 
भ्रकाशमान करने के उपाय हैं। यह 'नाद-योग' है और प्रतीकों के 
हढ्वारा इसका महत्त्व प्रतिपादित किया गया है। यज्ञोपवीत नाड़ी 
मण्डल का प्रतीक है जिसे नाद-योग के अभ्यास से प्रशान्त और 
नियमित करना होता है। इस प्रकार योगियों के द्वारा धारण किये 
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जाने वाले सभी बाह्य उपकरण, जिस सत्य की उन्हें भ्रनुभूति करनी 
है, जिस आदर्श तक उन्हें पहुँचना है भौर जिस अनुशासन एवं 
विधि का उन्हें पालन करना है उसकी स्मृति को सतत सजीव करने 
के लिए हैं। 


८--गोरख-पंथ के उपसम्प्रदाय 


गोरखनाथ जी का योगी सम्प्रदाय कई उपपंथों में विभाजित 
है। इनमें से प्रत्येक या तो गोरखनाथ जी के निकटतस शिष्य या 
उनके प्रमुख अनुयायी द्वारा प्रवरतित है। इन सभी उपपंथों की 
सामूहिक संख्या १२ मानी जाती है। इसीलिये इन्हें 'बारहो पन्‍्थी' 
कहते हैं (अर्थात्‌ वह सम्प्रदाय जिसमें १२ उपपंथ हैं)। जिस प्रकार 
शंकराचार्य के अनुयायी सन्‍्यासियों की १० श्ाखायें हैं उसी प्रकार 
गोरखपंथी योगियों की १२ शाखायें हैं। ये सभी शाखायें साधना- 
प्रणाली एवं दार्शनिक मत दोनों में साम्य रखती हैं और सभी 
गोरखनाथ जी के प्रति श्रद्धालु हैं। उनमें कुछ छोटी-मोटी भिन्‍नतायें 
हैं। अनेक उपलब्ध तालिकाओं के आधार पर इन उपपंथों की 
वास्तविक संख्या १२ से अधिक हो जाती है। इससे इस बात की पूरी 
सम्भावना की जा सकती है कि मूल शाखायें भ्रागे चलकर कुछ 
प्रधान गुरुओों के द्वारा पुन: विभाजित कर दी गयी हैं । सम्प्रदाय के. 
प्रमुख उपपंथ निम्नलिखित हैं:--- 


१-सतनाथी, २-रामनाथी, ३-धर्मनाथी, '४-लक्ष्मननाथी 
५-दरियानाथी, ६-गंगानाथी, ७-बरागपंथी, 5८-रावलपंथी या 
नागनाथी, ९-जालन्धर नाथी, १०-ओपन्थी, ११-कापलती या 
कपिल पंथी, १२-धज्जा नाथी या महाबीर पंथी । ये विभिन्‍न पंथी 
भारतवर्ष के विभिन्‍न भागों में श्रपना प्रमुख केन्द्र रखते हैं किन्तु ये 
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सभी देशव्यापी एक संगठन से सम्बद्ध हैं। विभिन्‍न पंथों के मुखिया 
या उनके प्रतिनिधि केन्द्रीय मठों के महन्तों के चुनाव या अभिषेक 
के समय तथा अन्य महत्वपूर्ण सांस्कृतिक पर्वों पर एकत्र होते हैं । 
यदि इन पंथों को ठीक ढंग से संगठित किया जाय तो ये इस 
ऐतिहासिक महान्‌ सम्प्रदाय के प्राचीन गौरव का पुनरुत्थान कर 
सकते हैं और वतंमान काल में भी धामिक संस्कृति के निर्माण में 
महत्त्वपूर्ण योग दे सकते हैं । 


९-वृहत्‌ साहित्य 


नाथ-पंथी योगियों का साहित्य विशाल है--संस्कृत में भी और 
विभिन्‍न प्रान्तीय बोलियों और भाषाओं में भी । योग-साधना तथा 
सिद्धान्त को लेकर लिखे गये प्राचीन संस्कृत ग्रन्थों के अ्रतिरिक्त, जिन्हें 
योगी लोग पूर्णतः प्रामाणिक मानते हैं, स्‍्वय गोरखनाथ जी भी ऐसी 
अनेक रचनाओं के प्रणेता बताये जाते हैं जो योग-साधना के पथ पर 
चलने वालों के लिए अमूल्य हैं । सम्प्रदाय के परवर्ती शिक्षकों ने भी 
प्रचुर साहित्य-सृजन किया है। “गोरक्ष-शतक', गोरक्ष-संहिता', 
'सिद्धान्त-पद्धति'ग, 'योग-सिद्धान्त-पद्धति', सिद्धसिद्धान्त-पद्धति', 
'हठयोग” 'ज्ञानामृत' आदि अनेक संस्कृत ग्रंथ गोरखनाथ जी कृत 
बताये जाते हैं। 'हठ-योग-प्र दीपिका', 'शिव-संहिता', और “घेरण्ड- 
संहिता' योगसाधन सम्बन्धी महत्त्वपूर्ण कृतियाँ हैं और इनके 
रचयिता इसी सम्प्रदाय के योगी बताये जाते हैं। 'गोरक्षगीता', 
गोरक्ष-कौमुसुदी 'गोरक्ष-सहस्ननाम', 'योग-संग्रह', 'योग-मजण्जरी', 
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आ्योग-मातंण्ड' तथा इसी प्रकार की अन्य ग्रनेक कृतियाँ गोरखनाथ 
जी के शिक्षा-सिद्धान्तों पर आधृत हैं। इनके साथ ही हिन्दी, बंगाली, 
मराठी तथा अन्य भाषाओ्रों में इस सम्प्रदाय से सम्बद्ध अनेक 
पुस्तक हैं । 


१०-दाशनिक सिद्धान्त 


यहाँ हम इस सम्प्रदाय की कुछ दाशनिक माग्यताओं का संक्षिप्त 
उल्लेख करेंगे। जैसा कि प्रामाणिक ग्रन्थों से प्रकट है, योगी लोग 
“पिण्ड' को “ब्रह्माण्ड! का हो वेयक्तिक मूर्त रूप मानते हैं। वे 
ब्रह्माण्ड और “'पिण्ड' को एक दूसरे का रूप मानते हैं । प्रत्येक मानव 
प्राणी “विश्व” का जीवित एवं चल रूप है। उनकी घारणा है कि 
व्यक्ति के पिण्ड के रहस्यों के पूर्ण ज्ञान एवं उस पर पूर्ण आधिपत्य 
के द्वारा सम्पूर्ण विश्व का ज्ञान प्राप्त किया का सकता है और 
उस पर विजय भी प्राप्त की जा सकती है । 

योगसिद्धान्त के अनुसार विश्व शक्तितत्त्व की भेदात्मक झ्ात्म- 
अभिव्यक्ति है। शक्तितत्त्व शिव या ब्रह्म (परमतत्त्व) से शाश्वत 
रूप से सम्बद्ध तथा अभिन्न है। किन्तु यह शिव के परम-श्रेष्ठ आत्म 
प्रकाश रूप को अपने भेदात्मक रूप से आच्छादित रखता है। यही 
शक्तितत््य प्रत्येक प्राणी के जीवन में क्रियाशील है ओर वही शिव 
सभी का वास्तविक अआत्मतत्त्व है। शिंगर और शक्तितत्त्व के आनन्द 
मय झनाच्छादित एकत्व की पिण्ड तथा ब्राह्माण्ण मेंग्ननुभूति तथा 
व्यक्तिगत जीवन एवं विश्वप्रपंच में व्याप्त प्रकृति की समस्त क्रियाओं 
श॒वं विकास-चेष्टाओं में बन्चनातीत, दुःखातीत एवं सीमातीत परम- 
तत्त्व की प्रत्यक्षानुभूति करना प्रत्येक योगी का परम लक्ष्य है। 
इस दाशेनिक प्रणाली के अनुसार परमतत्त्व का वास्तविक स्वरूप 
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शिव के शाइवत मिलन के द्वारा प्रकट किया जाता है या शक्ति को 
शिव के श्रसीम वक्षस्थल पर शाश्वत रूप से नृत्य करती हुई मानकर 
परमतत्त्व के वास्तविक स्वरूप की कल्पना की जाती है। शिव 
अविकृत एकत्व है और शक्ति क्रियाशीला एवं श्रात्मविस्तारिणी है। 
शिव एक, नित्य, निःसीम अपरिवर्त्तनशील तत्त्व है जो कालातीत एवं 
सीमातीत है और शक्ति असीम गतिशील एवं क्रियाशील तत्त्व है और 
सदेव काल और सीमा के रूप में श्रपने को व्यक्त करती है। शिव, 
शुद्ध, भेदरहित, अज्ञेय चेतनतत्त्व है जबकि शक्ति अपने को विविध 
गोचर चेतनतत्त्वों-अनेक बौद्धिक, भावात्मक एवं संकल्पात्मक 
प्रवत्तियों--के रूप में व्यक्त करती है। शिव परम कल्याणकर है । वह 
गुण-दोष, विधि-निषेध, आदझें और यथार्थ के भेदों से परे है जब कि 
शक्ति गुण-दोष, आराद्श-यथाथ की सापेक्षिता तथा एक से दूसरे तक 
की गतिशीलता के अश्राधार पर व्यक्त होती है। शिव पूर्ण मौन है 
जब कि शक्ति अपने को क्रियाशीलता, उद्द गशीलता तथा आत्मोच्चार 
में अभिव्यक्त करती है। शिव सर्देव सवंनिरपेक्ष है जबकि श्षक्ति दिव्य 
गतिशील है। सामान्य तक एवं कल्पना की दृष्टि से दोनों की 
मान्यतायें एक दूसरे की विरोधी हैं यद्यपि हम एक की धारणा दूसरे 
के श्रभाव में नहीं कर सकते । 

अपने सांसारिक जीवन में हम शक्ति की सीमाओं में रहते हैं । 
शिव हमारी दृष्टि से परे है। प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव करता है 
कि वह अस्तव्यस्त ढंग से नाना रूपों में बेटी हुई दुनिया के असंख्य 
प्राणियों में एक है । वह अपने में सतत परिवर्तित होता हुआ अ्रपने 
चारो ओर परिवर्तन लक्ष्य करता है। वह नित्य विविध प्रकार की 
इच्छाओं और भावनाओं, प्रवृत्तियों और व्यसनों, आदर्शों और 
उत्तेजनाओं से प्रभावित होता रहता है । वह परस्पर संघर्ष एवं द्वन्द्र 
पैदा करने वाले विरोधी स्वार्थों, आत्मरक्षा एवं झात्मविकास के लिए 
होने वाले संघर्षों तथा शक्तिमानों की सुरक्षा एवं दु्बंलों का विनाश 
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देखता है । वह एक विज्ञाल दुनिया का अनुभव करता है; ऐसी 
दुनिया जो समय और स्थान की सीमाझो से परे प्रतीत होती है, 
जो विविध प्रकार के तत्त्वो' एवं शक्तियों से भरी है और जो उसे 
अनेक रूपो में प्रभावित करती है। यह सब कुछ “शक्ति तत्त्व 
की ही अ्रभिशक्ति है। इन सब के बीच में रहता हुआ प्रत्येक व्यक्ति 
भ्रपने को सीमित एवं बँधा हुग्ला अनुभव करता है; दुखों और 
आपत्तियों को भेलता है और मुक्ति के लिये भीतर ही भीतर 
कामना करता रहता है। इस सीमित एवं परिवर्तनशील अस्तित्व 
की दुःखात्मक स्थिति से छुटकारा पाने के लिए वह पूर्ण शान्ति एवं 
एकता, अ्रपरिवर्तनशील और अभेदात्मकता तथा शुद्ध कतृ त्वरहि- 
तता एवं श्रानन्दमयत्व सर्वनिरपेक्ष चेतनता की स्थिति प्राप्त करना 
चाहता है। चेतना की क्रियाशील स्थिति दुःखात्मक प्ननुभूति होने 
के कारण एक पूर्ण एवं सर्वनिरपेक्ष चेतनात्मक स्थिति श्रधिक 
बाञ्छनीय प्रतीत होती है और शान्ति लाभ करने की एक मात्र 
स्थिति समभी जाती है । 


जब कोई भी व्यक्ति इस आदर्श भावना से प्रेरित होता है तब 
वह सभी सोंसारिक कार्यों से विमुख हो जाता है, अपने पारिवारिक 
एवं सामाजिक अ्रधिकारो' एवं दायित्वो के प्रति उदासीन हो जाता 
है, त्याग और तपस्या का जीवन स्वीकार करता है और सर्व 
निरपेक्ष चेतना की स्थिति की झोर ले जाने वाली आध्यात्मिक 
साधना के नियमित अभ्यास में लय जाता है। जब वह॒ एकाग्रता 
और ध्यान के अ्रभ्यास द्वारा समाधि की स्थिति में पहुँच जाता है 
तब अ्रपनी चेतन आत्मा में अ्रद्व तता, अपरिवर्तनशीलता, अभेदा- 
त्मकता और शान्ति की अनुभूति करता है। उसकी चेतनशआ्रात्मा 
विश्वात्मा से मिलकर एक हो जाती है, वह शिव तत्त्व से अभिन्न 
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हो जाता है। जब वैयक्तिक चेतना शिवत्व की अनुभूति कर लेती 
है, तब 'शक्ति तत्त्व एक पृथक्‌ सत्ता की भाँति अपनी क्रियाश्रो 
और अ्रभिव्यक्तियो' के साथ उसी प्रकार तिरोहित हो जाता है 
जिस प्रकार सत्य की अनुभूति होने पर भ्रम तिरोहित हो 
जाता है। 


कुछ धर्म प्रधान दार्शनिक मत समाधि की दशा में चेतन आत्मा 
की अद्ठ तात्मक, अ्रभेदात्मक, अविक्षत स्थिति को जबकि वह बन्धनों , 
सीमाओं एवं दुःखो से पूर्ण मुक्त रहती है, अधिक महत्वपूर्ण मानते 
हुए इसे ही सत्यानुभ्नृति का निश्चित मानदण्ड मानते हैं और इस 
झपरिवर्तनशी ल, अ्रभेदात्मक और अद्व तात्मक चेतना या 'शिव' को 
पूर्ण सत्य मानते हैं। इसी आधार पर वे शक्ति तत्त्व तथा उसकी 
भेदात्मक प्रात्माभिव्यक्ति को अवास्तविक एवं भ्रमात्मक 
मानते है । 


गोरखनाथ सम्प्रदाय के सिद्ध योगी शक्ति तत्त्व को पूर्णतः अमा- 
त्मक या अज्ञानजनित नहीं मानते; उनकी आ्राध्यात्मिक साधना का 
अन्तिम लक्ष्य भी केवल शक्ति तत्त्व से छुटकारा नहीं पाता है वरन्‌ 
बे शिव तत्व के साथ अभेद स्थापित करके उस पर एकाधिपत्य 
करना चाहते हैं। वे बलपूर्वेक कहते हैं कि शिव और शक्ति, एकता 
और अनेकता, अ्रपरिवर्ततशीलता और परिवर्तनशीलता, कतृतत्त्व 
और निशचलता तथा शुद्ध चेतनात्मक स्थिति और गतिशील चेतना 
में लक्षित होने वाला विरोध वस्तुत: सत्य नहीं है। हम दोनो 
सत्ताओ्ी को झनुभूति या धारणा भी तब तक नहीं कर सकते जब 
तक हमारी चेतना समय और स्थान की सीमाझो में अबद्ध है और 
हम सांसारिक दृष्टि में देखते और सीमित दायरे में सोचते हैं । 
“शक्ति” नित्य रूप शिव के वक्षस्थल पर स्थित होकर अपना कार्य 
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करतो है। 'शिव' से पृथक और स्वतन्त्र उसकी कोई सत्ता नहीं है। 
'शिव' वस्तुतः 'शक्ति' का आत्मतत्त्व है। 'शिव' के अभाव में 
'शक्ति' की सत्ता नहीं है और 'शक्ति' के भ्रभाव में 'शिव' की अभि- 
व्यक्ति असम्भव है। शिव का असीम गौरव शक्ति रूप में प्रकट 
होता है; किन्तु हममे चेतना के निवले स्तरो में शक्ति तत्त्व की ही 
प्रधानता रहती है जो शिव के वास्तविक रूप को आच्छन्न किये 
रहती है । जब तक 'शिरव को स्वरूप का बोध नहीं होता, 'शक्ति' 
का वास्तविक रूप भी अज्ञात रहता है क्योंकि 'शिव' के अभाव में 
जिसे हम शक्ति रूप में जानते हैं वह उसका वास्तविक रूप नहीं 
हो सकता। यह जगत्‌ असत्य नहीं है, वरन्‌ हमलोगों की इस 
स्थिति की धारणा ही मिथ्या है क्योंकि इस स्थिति में हम शिव और 
उसकी शक्ति दोनो कीं अनुभूति नहीं कर सकते । 

जब योग-दृष्टि प्राप्त हो जाती है--तब शिव के पूर्ण आत्म- 
प्रकाश एवं शक्ति की क्रियात्मक अभिव्यक्ति में किसी प्रकार की 
असंगति नहीं प्रतीत होती । शिव और शक्ति नित्य रूप से एक दूसरे 
से आबऊ प्रतीत होते हैं, दोनों एकात्मभाव से प्रकाशित होते हैं न 
कि एक दूसरे के वास्तविक रूप को आच्छन्न या विकृत करता है। 
शिव और शक्ति एक ही आत्मप्रकाशित, अ्रद्व तात्मक परमतत्त्व के 
निशचल एवं गतिशील रूप अनुभूत होते हैं और इस प्रकार न केवल 
एक दूसरे के निकट वरन्‌ एक दूसरे से अभिन्न हैं। यह अ्नुभूत है कि 
एकत्व नानात्व का मूलाधार है और नानात्व एकत्व की ही आत्म 
अभिव्यक्ति है। अविक्ृत तत्त्व क्रियाशील और गतिशील तत्त्व की 
आत्मा है तथा गति और क्रिया श्रविक्वत तत्त्व की ही आ्रात्मअ्रभिव्यक्ति 
है। आत्मज्योति चेतना की स्थितियों एवं गतियों की प्रकाशिका है 
और चेतना की स्थिति और गति वह विशिष्ट रूप है जिसके आधार 
पर आत्मज्योति अपने को प्रकाशमान करती है। 
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जब तक शिव अपने वास्तविक सर्वंनिरपेक्ष रूप को किसी ब्यक्ति 
की चेतन श्रात्मा के समक्ष प्रत्यक्ष नहीं करते, तब तक उनकी शक्ति 
ही उन्हें छिपाये रखती है, पृष्ठभूमि में रखती है भर उन्हें 
विरोधात्मक तत्त्व के रूप में प्रकट करती है और इस व्यक्ति की 
चेतना को शक्ति के द्वारा प्रकट शिव का नानात्वमय रूप पृथक्‌ तत्त्व 
प्रतीत होता है । यद्यपि वह व्यक्ति स्वयं भी इन्हीं नाना-रूपों में से 
एक है। जब योगाभ्यास के बल से ( जिसमें कर्म, ज्ञान एवं भक्ति 
तीनों का समन्वित और नियंत्रित रूप आ जाता है ) व्यक्ति की 
चेतना आध्यात्मिक अनुभूति के उच्चतम धरातल पर पहुंच जाती है 
तो शक्ति अपने नाना विचित्र रूपों के साथ न तो तिरोहित होती है 
और न अ्रमात्मक प्रतीत होती है, वह शिव के स्वयं प्रकाशित सर्व- 
निरपेक्ष, श्रद्व तात्मक स्वरूप को आच्छन्न भी नहीं करती और 
भिन्‍नताओ्ों को पृथक्‌ वास्तविकता के रूप में ही प्रकट करती है। तब 
शक्ति तत्त्व भ्रपनी सम्पूर्ण अ्भिव्यक्तियों के साथ अपनी आत्मा, 
अपने झराधार, अपने प्रभु परमतत्त्व शिव के आत्मप्रकाश से प्रकाशित 
ओर उनको एकता से एकरूपित अनुभूत होती है । सत्य के निश्चल 
और गतिशील रूप एक ओर पूर्ण प्रतीत होते हैं । 


इसीलिये योगी यह दावा करते हैं कि 'परम तत्तव' जो आध्या- 
त्मिक साधना की उच्चतम भूमि में अनुभूत होता है व तादौतवि- 
वर्जित' है। अर्थात्‌ द्व तवाद, अद्दे तवाद या अन्य किसी वाद से ऊपर 
है ओर यह किसी भी स्कूल के विद्वान की दाशेनिक पद्धति के 
द्वारा न तो समभाया जा सकता है न व्यक्त किया जा सकता है । 
सामान्य तर्क-पद्धति से इसका निरूपण भी नहीं हो सकता। सिद्ध 
योगी सांसारिक अनुभूतियो' से परे, समय झौर स्थान के बन्धनों 
से ऊपर, तक निरपेक्ष, इन्द्रियातीत, सामान्य मानसिक धरातल से 
परे की अनुभूति के बल पर भ्रपनी दाशंनिक मान्यताओ को सामने 
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रखते हैं । इस सिद्धान्त को वेदान्तिक सिद्धान्त का एक रूप कह 
सकते हैं जिसके अ्रनुसार एक सवनिरपेक्ष श्रात्म चेतन तत्त्व ब्रह्म की 
सत्ता वास्तविक है और यही ब्रह्म विश्व का निमित्त और उपादान 
कारण है; जिसके अनुसार व्यक्तिगत आत्मायें विश्वात्मा से अभिन्न 
हैं, जिसमें ब्रह्म की क्रियात्मक शक्ति ब्रह्म से भिन्न नहीं है। यह 
होने पर भी अपने सिद्धान्त के प्रतिपादन में योगियो की दृष्टि अनेक 
बातो में शंकर के अद्व त, रामानुज के विशिष्टाद्वत और मध्व के 
इंताद्त से भिन्न है। 


११-पूजा के रूप में साधना 


गोरखनाथ जी के योग मन की साधना प्रणाली,पृजाविधान तथा 
शारीरिक एवं मानसिक संयम दोनों को महत्व देती है। एक 
पूजक सम्प्रदाय के रूप में गोरखपंथी योगी मुख्यतः “शव हैं । वे शिव 
और शक्ति को सम्पूर्ण सत्ता का एकमात्र कारण तथा जीवन का 
अन्तिम लक्ष्य मानकर उनकी पूजा करते हैं। उन्होने श्रद्धापूर्वेक 
देश के कोने-कोने में 'शिव' और “काली” के मंदिरो का निर्माण 
कराया है । शिव के वक्षस्थल पर नृत्य करती हुई काली के माध्यम 
से विश्व और इसके आन्‍्तरिक सत्य के प्रति उनका दृष्टिकोण 
सुन्दरतम रूप में प्रकट होता है। यह होने पर भी वे हिन्दुओं 
के सभी देवी-देवताओं को मान्यता एवं श्रद्धा प्रदान करते हैं 
जिन्हें वे अनेक नाथ-रूपो में शिव-शक्ति की ही श्रात्म अभिव्यक्ति 
मानते हैं । दक्षिणी भारत, पश्मी भारत” बंगाल तथा अन्य स्थानों 
के बहुत से वेष्णव भक्त भी अपने सिद्धान्तों को गोरखनाथ से ही 
उद्भूत मानते हैं। विष्णु तथा उनके सभी झ्रवतार नाथ योगियो के 
द्वारा विधिवत्‌ पूजे जाते हैं। सिद्धों या अवधूतो की पूजा भी इस 
सम्प्रदाय में प्रचलित है। ये महिमामय सन्त उस पूर्ण आ्रात्मानुभूति 


२२] [नाथ-यौग 


की जीवित प्रतिमूर्ति हैं जो कि प्रत्येक योगी के जीवन का लक्ष्य है। 
इनकी पूजा और इनके ध्यान में साधना-पथ में साधक के मन को 
शुद्ध करने और प्रेरणा प्रदान करने की सांमर्थ्य है। हृदय से गुरु 
पूजा करने तथा उसके प्रति आत्मसमर्पण की भावना का अभ्यास 
करने का योगिक साहित्यमें बलपूर्वक निर्देश किया गया है। गुरु की 
कृपा के अभाव में योग-मार्ग में प्रगति तथा वास्तविक आध्यात्मिक 
ज्योति की प्राप्ति श्रसम्भव मानी जाती है। गुरु अपनी जागृत 
आध्यात्मिक शक्ति को शिष्य में प्रेरित करक॑ उसके मन में 
श्राध्यात्मिक ज्योति जगाता है और उसकी गुप्त आध्यात्मिक शक्ति 
को जाग्रत कर देता है। शिष्य गुरु को शिव से अ्भिन्‍न मानकर 
उसकी पूजा करता है और उसके प्रति शद्धा रखता है। मानों शिव 
स्वयं उसकी भ्रज्ञानता, बन्चन और दुबलता को दूर करने के लिये 
तथा अपने और भ्रपनी शक्ति के प्रत्यक्ष ज्ञान से उसकी आत्मा को 
प्रकाशित करने के लिये अपनी श्रसीम करुणा के साथ अवतरित हुआ 
हो | 'गुरुवाद” गोरखनाथ जी की शिक्षाओं की एक विशिष्टता 
प्रतीत होती है जिसकी मध्य युग में विकसित होने वाले अनेक 
धामिक सम्प्रदायों द्वारा स्वीकृति हुई थी । 


एक पूजक सम्भ्रदाय के रूप में योगियो की दृष्टि बड़ी उदार है। 
यह शिव, विष्णु और काली में किसी प्रकार की भिन्नता नहीं मानता 
साथ ही किसी देवता के प्रति अश्वद्धा नहीं रखता । हिन्दू समाज की 
जातिगत संकीर्णता भी इसके अन्तर्गत नहीं है । पूजा के सम्बन्ध में, 
यह सम्प्रदाय चरित्रकी पवित्रता पर विशेष बल देता है, नेतिक नियमों 
के पालन पर कड़ी दृष्टि रखता है, हृदय की सच्चाई और भक्ति 
की भावना को त्रधानता देता है। पूजा के वाह्म विधानों -आचार 
और संस्कार, या विशेष नाम और रूप जिसमें परम देवता की पूजा 
होती है--की तुलना में उपयुक्त बातो के आधार पर ही पूजको' 
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का आध्यात्मिक विकास निर्भर करता है। पूजा की यही पद्धति है 
जिसे गोरखनाथ तथा उनके अनुयायियो ने उच्चवर्ग तथा जन 
साधारण को समान रूप से समझाया था और योगी सम्प्रदाय को 
एक लोकप्रिय धर्म बना दिया था। 


१२---साधना और षडड्ू योग 


एक मानसिक शारीरिक साधना के रूप में इसे षडज़ योग 
कहते हैं क्योंकि इसके अन्तर्गत छः: प्रमुख स्थितियाँ श्राती हैं। 
उदाहरणार्ण--आसन' “ब्रणायाम” “धारणा” 'ध्यान' और “समाधि' 
'यर्मा और “नियम” जिसे पातजञ्जलि ने योग-साधना की प्रथम दो 
स्थितियों के रूप में गिनाया है श्र जिन्हें उपयुक्त छः स्थितियों 
के साथ जोड़ देने से उनका भ्रष्टाड़् योग बन जाता है, गोरखनाथ 
जी के द्वारा अलग से उल्लिखित नहीं है; कदाचित्‌ इसलिये कि 
इनका सम्बन्ध विश्वजनीन नैतिकता से है और सभी साधु पुरुष 
इनका पालन करते हैं चाहे वे योगसाधना में दीक्षित हों या न हों । 
समाधि की उच्चतम स्थिति में परमसत्य की अनुभूति होती है; 
शिव और शक्ति के शाइवत आनन्दमय एकत्व का प्रत्यक्ष अनुभव 
होता है, मानवात्मा को कंवल्य या पूर्ण एकत्व की श्राप्ति होती है 
और वह सभी प्रकार के बन्धनों, दुःखों और सीमाग्रों से मुक्त हो 
जाती है। ऐसी स्थिति में योगी साधक विश्वनाथ शिव से अभिन्न 
हो जाता है। 


योग-साधना पर लिखे हुए निबन्धों में कहीं-कहीं योगाभ्यास 
को “मन्त्रयोग', 'लययोग', 'हठयोग” और “राजयोग” में भी विभाजित 
किया गया है। सामान्यतः यह समझा जाता है कि गोरख सम्प्रदाय 
विशेषतः हठयोग साधना में ही प्रवीण है। यह निश्चित रूप से सत्य 
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है कि गोरखनाथ जी तथा उनके अनुयायियों ने हठयोग की साधना 
को एक निश्चित वैज्ञानिक रूप दिया श्रौर उन विविध शारीरिक 
एवं मानसिक प्रक्रियाओों का विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया जिनके 
अभ्यास से शारीरिक अ्वयवों, नाड़ी मण्डल तथा इन्द्रिय और मन 
पर पूर्ण संयम स्थापित किया जा सकता है । योग-साधना के क्षेत्र में 
उनकी इस महत्वपूर्ण उपलब्धि ने भ्रन्य क्षेत्रों की उपलब्धियों को 
आच्छादित कर लिया। इससे अ्रस्वीकार नहीं किया जा सकता कि 
इस योगी सम्प्रदाय से सम्बद्ध अनेक उपलब्ध क्ृतियों में मुख्यतः 
अ्रासन', 'प्राणायाम', 'मुद्रा' 'घोति” “चक्रभेद” “नाड़ीशुद्धि' आदि 
की कठिन प्रक्रिया को तथा इनके महत्वपूर्ण परिणामों का ही 
उल्लेख किया गया है। लेकिन यह ध्यान रखना होगा कि इस 
सम्प्रदाय के योगियों ने कभो भी 'हठयोग' को अपने आप में साध्य 
नहीं माना और योग-साधना की सभी विधियाँ उन्हें मान्य थीं, 
उनका उन्होंने अ्रभ्यास और विकास भी किया। उन्होंने अपनी 
यौगिक प्रणाली में कर्म, भक्ति और ज्ञान के समन्वय की झ्ावश्यकता 
को भो स्वीकार किया और इस लक्ष्य पर अधिक बल दिया कि 
योगाम्यास की सभी क्ियायें, पूर्ण आत्मानुभूति सभी प्रकार की 
दुर्बलताग्रों, दुखों और बन्धनों से मुक्ति तथा शिवतत्त्व से एकत्व 
प्राप्ति के उच्चतम आदर्श की प्रधानता स्वीकार करके ही गृहीत हो 
सकती हैं । 


१३-यम और नियम 


यह पहले ही कहा जा चुका है कि यद्यपि नाथ-योगी अपनी 
घडड्भ योग-साधना के अन्तर्गत आवश्यक अंगों 'यम' और “नियम' 
की गणना नहीं करते, फिर भी प्रारम्भिक योग-साधना के रूप में 
उन्हें पर्याप्त महत्व देते हैं। पातञजलि द्वारा निर्धारित पाँच यम” 
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और पाँच 'नियम' के भेदों के स्थान पर नाथ-योगी १० 'यम, और 
१० “नियम, की व्यवस्था करते हैं जिनका क्रमिक श्रभ्यास प्रत्येक 
योग-साधना के जिज्ञासु के लिये आवश्यक है। 'यम' के दस भेद इस 
प्रकार हैं-- 


अहिंसा सत्यम अस्तेयम ब्रह्मचयम क्षमा धतिः । 
दयार्जवं॑ मिताहारः ज्ञौच॑ चंव थमो दुद्य ॥ 


१-अहिंसा--सभी जीवों के प्रति, न केवल कर्मणा वरन्‌ 


मनसा और वाचा भी । तात्पर्य यह कि सभी व्यक्तियों और जीव- 
धारियों के प्रति दुर्भावना और शरत्रुभाव का पूर्ण त्याग । 


२--सत्यता--बाणी में ही नहीं, विचार और आचार में भी । 
अर्थात्‌ जीवन के प्रत्येक आन्तरिक एवं वाद्य क्षेत्रों में सत्य की 
प्रवृत्ति और पालन । 


३--चोरी न करना--क्रिया से ही नहीं,विचार और इच्छा में 
भी नहीं। तात्पयं यह कि किसी भी व्यक्ति की कोई भी सम्पत्ति प्राप्त 
करने को तनिक भो इच्छा व करना | किसी दूसरे के बल पर किसी 
प्रकार का अनुचित लाभ उठाना भी एक प्रकार की चोरी ही समझी 
जाती है। मन से इस भावना का भी निराकरण कर देना चाहिये। 


४-सभी प्रकार की विषयासक्तियों और विद्येषत 
यौनेच्छा पर पूर्ण नियन्त्रण तथा शारीरिक और मानसिक 


शक्तियों का सच्चय--शाक्ति टी धानी पक 2228 परि- 
चालित करना चाहिये और भी 'इन्द्रियाँ: के भोग 
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के लिये उसे उधोमुख नहीं करना चाहिये । पुरुषों को स्त्रियों से 
सम्पर्क स्थापित करने में विशेष सतक॑ रहना चाहिये भर इसी प्रकार 
स्त्रियों को पुरुषों से मिलने में सतकंता व्ंनी चाहिये। 


५--क्षमा-..दूसरे के दोषों को क्षमा करना । यदि दूसरे लोग 


किसी आध्यात्मिक साधक की किसी प्रकार की हानि करते हैं था 
उसके साथ बुरा व्यवहार करते हैं तो उसे न तो बुरा मानना चाहिये 
और न बदले में उनकी हानि करने की बात सोचनी चाहिये। इससे 
तात्पर्य यह कि बुराई के प्रति भी अ्च्छाई करनी चाहिये, बुराई के 
प्रति बुराई नहीं करनी चाहिये । हानिकर्त्ता के प्रति किसी प्रकार की 
प्रतिकार की भावना या शिकायत नहीं होनी चाहिये । 


६--धैर्य भर सहनशीलता--सभी परिस्थितियों में धैर्य 


और सहनशीलता बनाये रखना चाहिये | एक आध्यात्मिक साधक 
को विकास पथ में जीवन की सभी प्र कार की विपरीत परिस्थितियों, 
मर कठोरताओं को सहन करने की शक्ति का अ्रभ्यास करना 
चाहिये। उसे कभी भी किसी भी परिस्थिति में दुर्बेल, परेशान या 
संश्रमित नहीं होना चाहिये वरन्‌ अपने पथ में मुस्तेदी से आगे 
बढ़ना चाहिये । 


७--दया--भापत्ति में पड़े हुये सभी जीवों भ्ौर व्यक्तियों के 


प्रति दया भाव । इससे तात्पयं है एक भावात्मक अआतृ-भावना से । 
दूसरे की कठिनाइयों और भ्रापत्तियों को श्रपनि समझना तथा उन 
दुःखों और कठिनाइयों को दूर करने के लिये कुछ कर सकनें की 
आन्तरिक भावना और इस प्रकार उनके जीवन को सुखमय एवं 
शान्तिपूर्ण बनाना । एक आध्यात्मिक साधक को विश्व के सभी 
जीवों के प्रति दयाभाव रखना चाहिये, सभी के साथ एकता और 
सभी की सेवा की इच्छा रखनी चाहिये । 
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८--जीवन में सरलता--गोगी साधक के जीवन में बनावट, 
छल, प्रपञच और कुटिलता नहीं होनी चाहिये। उसे निवास, भोजन 
और वस्त्र के सम्बन्ध में किसी प्रकार के प्रदर्शन और बनावट के 
प्रदर्शन और बनावट के बिना सरलता का श्रभ्यास करना चाहिये । 
उसके आचार व्यवहार में किसी प्रकार की जटिलता नहीं होनी 
चाहिये। उसका वाह्य जीवन उसके आनन्‍्तरिक जीवन का सच्चा 
प्रतिबिम्ब होना चाहिये। उसे ऐसे व्यक्तित्व का प्रदर्शन नहीं करना 
चाहिये जो उसका श्रपना नहीं है । 


९-मिताहार-...एक झ्राध्यात्मिक साधक को सदेव स्मरण 


रखना चाहिये कि भोजन शरीर-रक्षा और पोषण के लिये है न कि 
रसना के स्वाद के लिये और न इच्छाओं की तुष्टि के लिये ही । 
उसे उचित समय पर उचित मात्रा में समुचित भोजन ग्रहण करने 
का अ्रभ्यास करना चाहिये। उसे अपने मन और जिह्ना की अनुचित 
माँग के सामने नतमस्तक नहीं होना चाहिये । 


१०--शरीर और मन की पवित्रता (शौच)-्ञारी- 
रिक स्वास्थ्य के लिये उसके विभिन्न श्रंगों का विधिवत्‌ प्रक्षालन 
करना, शुद्ध जल में स्नान करना, शुद्ध जल-पान करना, शुद्ध वायु 
में स्वाँस लेना, शुद्ध भोजन ग्रहण करना और सत्संगति करना भ्रादि 
स्वास्थ्य नियमों पर ध्यान देना चाहिये और सावधानी से इनका 
पालन करना चाहिये । मन की शुद्धता के लिये विचारों, भावनाओं, 
प्रवत्तियों, इच्छाओं और कामनाओों की पवित्रता का अभ्यास करना 
चाहिये । 


आत्मसंयम की इन दश विधियों--वाह्य ग्राचारों एवं आंतरिक 
विचारों, भावनाओं और इच्छाओ से सम्बद्ध--को यम' कहते हैं; ये 
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योग-साधना के लिये शरोर और मन को प्रस्तुत करने में प्रत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण हैं । 

महान्‌ योगी- शिक्षकों के द्वारा निर्धारित नियम” की दश निम्न- 
लिखित विधियाँ हैं:-- 


तपः सन्‍्तोष आस्तिक्यं दानमीझ्वर पूजनम । 
सिद्धान्त वाक्य श्रवण ही मतिइच जपो हुतम ॥ 
नियमा दक्ष संप्रोक्ता थोग शास्त्र विशारद: । 


१--तप--से तात्पये झ्रात्मसंयम के श्रम्यास से है। अश्र्थात्‌ जीवन 
के ऐसे क्रम को स्वीकार कर लेना जो शरीर और मन को इस योग्य 
बना सके कि वे किसी प्रकार की भौगोलिक या अन्य वाह्य 
परिस्थितियों के अनुसार फिट हो जायें। प्रसन्नता पूर्वक नग्न शरीर 
से गर्मी, सर्दी और वर्षा तथा मौसम की अन्य विषमताभ्रो' को सहन 
करने का अम्यास साथ ही अस्वादिष्ट तथा रूखा सूखा भोजन करना 
और कभी-कभी त्रत रखना, ये सब तपदचर्या के अंग हैं। शरीर, 
इन्द्रिय और मन की सभी सुख-भोगमयी प्रवृत्तियों पर विजय प्राप्त 
करना और इस प्रकार पूरे जीवन को नियमित श्ौर संयमित करना । 


२-सन्तोष--से तात्पर्य शुद्ध भ्रन्तःकरण से अपने कतंब्यों का 
पालन करते हुये सामान्यतः जो कुछ प्राप्त हो जाय उसी से तुष्टि 
प्राप्त करने के श्रम्यास से है| प्रत्येक स्थिति में शान्ति और प्रसन्नता 
भी सन्‍्तोष के लक्षण हैं। प्रत्येक प्रकार के लोभ, सांसारिक वस्तुओं 
की प्राप्ति की कामना ओर जो सांसारिक वेभव का भोग कर रहें हैं 
उनसे ईर्ष्या की भावना से मन को विरत रखना चाहिये। प्राप्त 
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नैतिक एवं आ्राध्यात्मिक उपलब्धियो' से ही सन्तुष्ट नहीं हो जाना 
चाहिये। इस क्षेत्र में सतत्‌ विकास की तीकज्र इच्छा होनी 
चाहिये । 


३-आश्रास्तिक्य--से तात्पय॑ वेदो' में; गुरु के निर्देशों में और 
वर्तमान तथा प्राचीन साधको' और महात्माओं में विश्वास से है । 
प्रयत्नपूवंक इस विश्वास का अभ्यास करना चाहिये । सन्देह, 
अविश्वास तथा क्षिद्रान्वेषण की प्रवृत्ति से मन को मुक्त रखना चाहिए। 
एक वास्तविक आध्यात्मिक जिज्ञासु को भ्रात्मशक्ति में विश्वास 
बढ़ाने तथा महायोगिथों और महाज्ञानियों के समान उच्चता प्राप्त 
करने के लिए उनकी आध्यात्मिक उपलब्धियों में विश्वास करना 
चाहिये । 


४--दान--से तात्पय उदारता के भ्रभ्यास से है। दयालुता, हृदय 
की विशालता श्र दूसरे से एकात्मभाव का अभ्यास इसके उपलक्षण 
हैं। मानवता और सहानुभूति की भावना के साथ जो कुछ हम पैदा 
करते हैं, उसे जो आवश्यकता में पड़ा हुआ है उसके लाभ के लिये दे 
देने से इसका श्रभ्यास होता है। ग्रात्म उत्सगग तथा आत्मत्याग की 
एवं भौतिक वस्तुओं के स्वामित्व-भाव से मन को विरत करने की 
यह एक व्यावहारिक विधि है। ये भौतिक वस्तुयें ही झ्राध्यात्मिक 
विकास के मार्ग में सबसे भयानक रोड़े हैं । 


(५ ) ईश्वर पूजा--आ्षासत्र विधि के साथ प्रेम, भ्रादर, श्रद्धा 
और भक्ति पूर्वक की उपासना ही “ईश्वर पूजा” है। ईश्वर या 
परमात्मा को विद्व प्रपच्च का स्वासी एवं प्रत्येक व्यक्ति और जीव 
की भ्रन्तनिहित आत्मा मानकर उनका मनन करना तथा श्रद्धा-भक्ति 
पूवेक उनका मनन ध्यान करना ही ईश्वर पूजा, की मूल-भावना 
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है। इस विश्वास को बल देना चाहिए कि यह जगत्‌ ईश्वर का 
जगत है और इस जगत्‌ के समस्त कार्य-कलाप देवी नियोजन के 
आधार पर ही होते हैं। विश्व प्रपचश्च के समस्त क्रियाकलापों में 
तथा अपने अन्त:करण में भगवान्‌ की दिव्य अनुभूति करनी चाहिए 
श्रौर उनके प्रति पूर्ण आत्मसमर्पण की भावना का विकास करना 
चाहिए। आराधक को भगवान्‌ के प्रति अपना ममत्व, अहंकार 
के पोषक समस्त उपकरणों को समर्पित कर देना चाहिये और यह 
सोचना चाहिये कि स्वयं वह तथा उसके आधिपत्य में आने वाली 
सभी वस्तुयें भगवान की ही हैं । 


ईश्वर, जिसका कोई विज्ञिप्ट रूप या नाम नहीं है और जो 
अपनी गहन एवं दुर्बोध शक्ति (माया) के द्वारा अनेक नाम-रूपों में 
व्यक्त होता है, किसी भी निश्चित आकार या नाम के अश्राधार पर 
पूजित हो सकता है । यह रूप और नाम आराधक के हृदय को इस 
भावना से भावित करता है कि ईश्वर की परम श्रेष्ठ सर्व व्याप्त 
आध्यात्मिक सत्ता है और उसके हृदय में श्रद्धा, प्रेम, झ्रात्मसमर्पण 
तथा प्रशंसा की भावनायें जाग्रत करता है। मानव समाज में ऐसे 
बहुत से सांकेतिक नाम प्रचलित हैं जो विभिन्न भाषा-भाषी जन- 
समुदाय के हृदयों में देवी-चेतना जागृत करते हैं। किसी-किसी समु- 
दाय में विशेष रूप या मूर्तियाँ भी कुछ विशिष्ट देवी नामों से 
सम्बन्ध है। गोरखनाथ का योगी सम्प्रदाय इन सभी को श्रद्धा 
अपित करता है और यह मानता है कि वही परमात्मा सभी नाम- 
रूपों में व्याप्त है। गोरखनाथ जी तथा उनके प्रबुद्ध श्रनुयायी ऐसी 
किसी प्रकार की संकी्णता, हठधम्िता या धार्मिक उन्साद को 
प्रोत्साहन नहीं देते जिन्हें वे श्राष्यात्मिक विकास के पथ में अ्रव- 
रोघक समभते हैं। 


विभिन्न धामिक सम्प्रदायों द्वारा स्वीकृत भगवान्‌ के सभी पवित्र 
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नामों और रूपो' के प्रति श्रद्धा रखते हुये भी और उन सब में 
एक ही ईश्वर की अनुभूति करते हुये भी, योगी सम्प्रद्वाय के शिक्षक 
अशिव' के नाम-रूप को अधिक महत्त्व देते हैं; योग साधना के द्वार 
अनुभूति उच्चतम आध्यात्मिक आदशे के साथ 'शिव, का मार्ग 
सहलस्रों वर्षों से सम्बद्ध है। शिव” का नाम “महायोगेइ्वर, 'महा 
ज्ञानेश्वर, महात्यागेश्वर, 'महागरुरु, के रूप में 'ईश्वर, की चेतना 
उद्बुद्ध करता है। यह वह परम व्यक्तित्व” है जिसमें योग, 'ज्ञान, 
त्याग, और प्रेम के तत्व शाइवत रूप से पूर्णता प्राप्त करने हैं और 
जो सभी सत्यान्वेषियों के शाइवत गुरु हैं। अतएव एक योगी की 
ईश्वर पूजा से तात्पर्य शिव-पुजा से है। 


(६ ) सिद्धान्त वाक्य श्रवण--से तात्पर्य शास्त्रों के 
ऋरमपूर्ण श्रवण और श्रध्ययन से है, विशेषत: योग-णास्त्र के भ्रध्ययन 
से, प्रबुद्ध गुरु के आध्यात्मिक ज्ञान के प्रकाश में शास्त्रों में निहित 
सत्य को विवेक सहित समभने की चेष्टा करनी चाहिये। योग- 
साधना में प्रवेश करने के पहले सत्यान्वेषी को मानव आत्मा के 
सामान्य स्वरूप तथा मानव जीवन के अंतिम आध्यात्मिक आ्रादर्श 
से सामान्य परिचय प्राप्त कर लेना चाहिये, सामान्य अनुभूति में 
आने वाले जगत्‌ में भ्रन्तनिहित तथा इसी के रूप में व्यक्त परमतत्त्व 
के वास्तविक स्वरूप को पहचानना चाहिये, शरीर, मन और बुद्धि 
की पूर्णता तथा परमतत्त्व और आत्मतत्त्व के प्रत्यक्ष अ्न्तज्ञान की 
ओर ले जाने वाली चेतना के पूर्ण प्रकाश के लिए योग-साधना के 
महत्व को जान लेना चाहिये, साथ ही योग-साधना की प्रमुख 
विशेषताओ' का ज्ञान भी प्राप्त कर लेना चाहिए । इस प्रकार के 
श्रवण, स्वाध्याय और विचार के द्वारा योग्य गुरु की शिक्षा का 
अनुसरण करते हुये क्रमक अध्ययन झर मनन से सभी प्रकार के 
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पक्षपातों, पूर्वग्रहों, बुरी धारणाओरों, संकीर्णताप्रों, सभी अन्ध 
विश्वासों' तथा साम्प्रदायिक हठधर्मियों को मन से निकाल देना 
चाहिये और अन्ततः क्या सत्य, शिव और सुन्दर है उसके ग्रनुसन्धान 
की सच्ची भावना का विकास करना चाहिये । 

(७) ह्वी-से तात्पयं किसी प्रकार के बुरे या दूषित कार्य 


करने से, अच्छाई, नैतिकता और आध्यात्यिकता के मार्ग से हटने से, 
मन में किसी प्रकार की बुरे विचार, भावना या इच्छा के बनाये 
रखने से, अवाडिछत, अ्रसत्य, हानिप्रद या हिसात्मक शब्द-कथन से, 
होने वाले पश्चाताप भ्रौर लज्जा से है। किसी के चरित्र पर 
कुश्रमाव डालने वाली प्रत्येक वस्तु के प्रति घोर घृणा की भावना 
के जगने का अभ्यास भी “ही, के अन्तर्गत है। 


(८) मति+से तात्पय कुशाग्र बुद्धि, गहन बोधक्षमता, 


संस्कृति रुचि और जीवन में शाश्वत आध्यात्मिक मूल्यों के प्रति 
प्रयोग सिद्ध चेतना के विवेक पूर्ण भुकाव से है। मस्तिष्क साफ, 
विमल, विचारशील और सत्य को ग्रहण करने के लिये मुक्त होना 
चाहिये। 

(९) जपउसे तात्पय भक्ति और श्रद्धा पुवंक मन में और 
जिद्दा में जितनी बार और लगातार जितने समय तक सम्भव हो 
सके भगवान के नाम की आवृत्ति से है। भगवान्‌ के नाम को ईइ्वर 
का जीवित शाब्दिक प्रतीक समभना चाहिये जिनके नाम की श्रावृत्ति 
इस चेतना को जीवित रखता है. कि भगवान सर्व व्यापक है और 
सर्वत्र वतंमान है यही नहीं नाम जप के द्वारा मक्त भगवान्‌ से 
झ्राध्यात्मिक सम्बन्ध बनाये रखता है। जप के लिये एक पवित्र 
विशिष्ट नाम चुन लेना चाहिये । गुरु के द्वारा प्राप्त नाम दाक्ति 
युक्त होता है। 
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(१०) हुत या होम--पूजक के द्वारा भक्ति-भावना पूर्वक 
भोजन, जल तथा अन्य मूल्यवान पदार्थों को भगवान के प्रति अपित 
करना ही होम है। यह नित्य प्रति का समर्पण है। इस समर्पण के 
द्वारा जिन्दगी को उच्च और जीवनमुक्त बनाना चाहिये । जीवन को 
बनाये रखने के लिए जो भी आवद्यक है उसे पहले ईइवर को अ्रपित 
कर देना चाहिये भौर तब उस सामग्री को 'प्रसाद! रूप में ग्रहण 
करना चाहिये । 


१४--हृठयोग क्‍या है ? 


ऐसा समभा जाता है कि “हठयोग के सम्बन्ध में नाथयोगी 
सम्प्रदाय विशेष ज्ञान रखता है। आदिनांथ के (जो सम्प्रदाय के भ्रादि 
गुरुथे और जो महायोगेश्वर 'शिव' से भ्रभिन्न सम जाते हैं) 
शिष्य मत्स्येनद्रनाथ और गोरखनाथ (जो मत्स्येन्द्रनाथ के 
प्रमुख शिष्य थे और जिन्हें शिव का सबसे श्रधिक महिमामय ग्रवतार 
माना जाता है) तथा अ्रन्य महायोगी, जिन्होंने इन लोगो का अनु- 
सरण किया, सभी ने योग-साधना के इस विशिष्ट प्रकार के सम्बन्ध 
में बहुमूल्य ज्ञान प्रदान किया है। इन लोगो” ने हठयोग का विस्तार 
किया, शिक्षा दी, श्रौर इसे इतना श्रधिक लोकप्रिय बनाया कि 
सामान्‍य व्यक्ति के लिए संकीणं श्र में 'योग” से तात्पये 'हठयोग' 
से ही हो गया । 


सामान्यतः 'हठयोग' का अर्थ है 'हठेन बलात्कारेण योगसिद्धि:' 
अर्थात्‌ बलपूर्वक योग-साधाना में सिद्धि लाभ करना । किन्तु 
सम्प्रदायान्तर्गंत इसका बिशेष भ्र्थ भी प्रचलित है। ह 'सूय, 
को कहते है जो शरीर के भीतर 'इड़ा' नाम से जाना जाता है; “ठ' 
“न्द्र' को कहते हैं जिसे 'पिजुला' नाम दिया गया है। कभी कभी 


डरे 
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हु से 'प्राण' शरीर “5' से 'अ्पान' का तात्पयं लिया जाता है। पुनः 
हु! से 'विन्दु' और 'ठ' से 'रज' का भी श्रर्थ लेते हैं। शास्त्र के 
झनुसार सभी शारीरिक प्रवयवों की कियायें, ज्ञान, भावना, इच्छा 
झौर क्रिया-तत्त्वों के सभी कार्य तथा सभी आान्तरिक चेष्टायें, चाहे 
स्वच्छा से हों या श्रनिछ्या से, चाहे चेतन स्थिति में हों या भ्रचेतन 
स्थिति में', यह सभी कुछ नाड़ी-मंडल के द्वारा, जिनकी संख्या 
७२००० है, संयरमित एवं नियोजित होती हैं। यह नाड़ी-मंडल भी 
“इडा' 'पिड्ुला' तथा 'सुषुम्ना' त्तीन प्रमुख नाड़ियों से सम्बद्ध 
झ्रौर शासित है। 'सुषुम्ना' सूक्ष्म केन्द्रीय नाड़ी है जो पृष्ठ प्रदेश के 
उच्चतम से निम्नतम सीमान्‍्तों तक गुजरती है और “इड़ा' तथा 
“पिज्ला' पृष्ठ प्रदेश के दोनों तरफ होकर गुजरतो हैं। ये सुषुम्ना' 
से विशेष विन्दुओं पर मिलती हैं जिन्हें चक्र कहते हैं।शरीर के 
सुक्ष्मातिसूक्ष्म भ्रंगों और अ्वयवों को संगठित तथा क्रियाशील करने 
में ये दोनो' बहुसंस्यक सामान्य नाड़ियो द्वारा बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
भाग लेती हैं। ये दोनो श्वासेन्द्रियों से अत्यधिक सम्बद्ध हैं और 
हवासक्रिया से संचालित होती हैं। शरीर के भीतर कार्य करने 
वाली सभी प्राण-शक्त्तियाँ-प्राण, 'अपान', समान 'उदान'! और 
व्यान---'इड़ा' झौर पिड्भला' की सुचारु क्रिया 'शीलता और श्वास 
क्रिया की नियमित व्यवस्था पर निर्भर करती हैं जिसके द्वारा 
प्रतिक्षण बाह्य वातावरण से शुद्ध वायु फेफड़ो' में जाता है और 
भौतरी वायु बाहर निकलता रहता हैं । जीवन के सामान्य क्रम में 
इवासकिया, 'इड़ा' और 'पिद्धला' का संचालन; प्राण-शक्तिप्रों 
को क्रीयाशीलता, नाड़ियो की सामान्य कार्य्रणाली, ये सभी 
प्रकृति के कार्य हैं जो रात-दिन जाग्रत एवं सुप्त अवस्था में बिना 
किसी प्रकार की इच्छा या प्रयत्न के स्वयं होते रहते है। शरीर के 
भीतर होने बःली प्रायः सभी महत्त्वपूर्ण क्रियायें सामान्यतः हमारे 
नियन्त्रण या इच्छा से ही नहीं, स्वतः होती हैं। इन समी को अपनी 
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इच्छा-शक्ति और विवेक से संयमित करना तथा इनमें पूर्ण सुखद 
सामञ्जस्य और एकता स्थापित करना ही हठयोग का लक्ष्य है। 
इड़ा और पिडुला की सुषुम्ना से; 'प्राण' और “अ्रपान” वायुओ 
की जीवन शक्ति के केन्द्र-विन्दु से, 'विन्द! भौर 'रज' को सम्पूर्ण 
आनसिक-आ्चारीरिक शक्ति के केन्द्र-विन्दु से और अन्तत: चेतना की 
उच्चतम स्थिति में शिव और शक्ति की एकता स्थापित करना 
हठयोग की साधना का अंतिम साध्य है। 


सभी युगो में साधारण आदमी यह मान लेते हैं कि शरीर के 
आन्तरिक अवयवो और शारीरिक अस्तित्व की रक्षा के लिए उनके 
परस्पर सम्बद्ध कार्यों पर मानव-मस्तिष्क का नियत्रण सीमित है। 
मस्तिष्क अपने सचेष्ट ऐछिक प्रयत्नों से; भोजन, जल और वायु 
की उचित पूर्ति से; बाह्य अंगो' के समुचित संचालन से; उचित 
भौतिक एवं सामाजिक परिस्थितियों के निर्माण से तथा इसी 
अकार के अन्य उपायो से उन आन्तरिक अवयवो' के नियमित 
संचालन के लिए अनुकूल परिस्थितियों का सृजन कर सकता है 
और इस प्रकार कुछ अप्रत्यक्ष प्रभाव डाल सकता है। लेकिन ऐसा 
समभा जाता है कि मस्तिष्क कभी उनपर पूर्ण या पर्याप्त नियन्त्रण 
नहीं रख सकता; मस्तिष्क कभी भी दारीर पर पूर्ण स्वामित्व नहीं 
स्थापित कर सकता । 


इस तथ्य से कोई भी इन्कोर नहीं कर सकता कि मस्तिष्क का 
स्वभाविक संचालन शरीर की नियमित क्रियाशीलता पर निर्भर है। 
कुछ लोग तो शारीरिक क्रियाशील तत्त्वों से पृथक किसी प्रकार के 
मनस्तत्त्वो की स्थिति ही स्वीकार नहीं करते । जो भी हो, यह स्वे- 
सम्मत तथ्य है कि मन और शरीर में परस्पर घनिष्ट सम्बन्ध 
है। बिना स्वस्थ शरीर के स्वस्थ मन की कल्पना नहीं की जा सकती । 
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जब तक शारीरिक अवयवो में पूर्ण सामञजस्य तथा इन अ्वयवो 
झौर इनके वातावरण में सन्तुलन नहीं स्थापित होता तब तक 
मस्तिष्क को पूर्ण शान्ति और आनन्द नहीं प्राप्त हो सकता । 
वातावरण की प्रतिक्षण परिवर्तित होने वाली प्रतिक्रियाश्रों के बीच 
शारीरिक अवयवों की स्वाभाविक क्ियाशीलता में पूर्ण सामम्जस्थ 
की स्थिति नहीं झा सकती । इसीलिये सामान्य जीवन-क्रम में मन 
प्रायः भ्रशान्त रहता है; चिन्ताश्रो' और भ्रातुरताशों से भरा रहता 
है; विविध प्रकार के विचारों, भावनाश्रों भौर इच्छाओं से खिन्न 
रहता है और कभी भी श्रपने में शान्ति का श्रनुभव नहीं करता । 
भ्रपने में शाइवत शान्ति, एकता और निश्चलताप्राप्त करने के लिए 
जिसके लिये इसकी श्रास्तरिक उत्कण्ठा रहती है, मन कोया तो 
मानसिक और शारीरिक सीमाओो' का अतिक्रमण करना पड़ता हैं 
या यथासम्भव इन पर स्वामित्व स्थापित करना पड़ता है ॥ 


मानसिक भर शारिरिक अनुशासन के लिए योगियो ने एक 
झदुभूत उपाय खोज निकाला है जिसके द्वारा सम्पूर्ण शारीरिक 
झवयव विवेकपूर्ण संकल्प से नियन्त्रित हो सकते हैं; सभी प्राण- 
शक्तियो' और प्रान्तरिक अ्रवयवों तथा नाड़ी-चक्र के संचालन में 
पूर्ण सामञ्जस्थ स्थापित हो सकता है और परम शांति एवं चेतन- 
ज्योति की अनुभूति के लिए सभी प्राण-शक्तियों' और मानसिक 
दक्तियो' को ऊध्वंमुल या अधोमुख संचालित किया जा सकता 
है। शक्ति की इच्छानुरूप ऊपर या नीचे गतिशील होने की प्रवृत्ति 
पूर्ण रूप से रोकी जा सकती है तथा आत्मा के सम्पूर्ण मानसिक 
शारिरिक मूर्त प्रतीक को इस सीमा तक पवित्र, नियमित,सामञ्जस्थ- 
मय, एकतापूर्ण और झाध्यात्मिक बनाया जा सकता है कि इसके द्वारा 
निरपेक्ष,झानन्दमय भ्रात्मप्रकाशित भ्रसीम एवं अविकारी आत्मतत्त् 
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की पूर्ण अनुभूति, बिना किसी विध्न-आधा के, को जा सकती है। 
यही हठयोग की साधना हैं । 


योगियो' ने भी ऐसा अनुभव किया कि शारीरिक अवयवो पर 
स्वामित्व और उनमें परस्पर सामञ्जस्य स्थापित करते समय व्र्याक्त 
के मन में कुछ ऐसी श्राइचर्यंजनक शक्तियों का विकास हो जाता है कि 
तनिक भी इच्छा करने पर वह ऐसे कारये सम्पन्न कर सकता है जो 
जन-साधारण के लिए विचित्र और अलौकिक प्रतीत होते हैं। उसके 
शान और दृष्टिकोण में श्राइचर्यंजनक ढंग से विस्तार हो जाता है। 
जिस वस्तु पर वह अपना ध्यान केन्द्रित करता है उस वस्तु का अन्त- 
निहित सत्य प्रकट हो जाता है। सामान्य जीवन में जो शक्तियाँ मन 
के भीतर छिपी रह जाती हैं और शारीरिक अ्रवयवों के श्रतियन्त्रित 
क्रियाकलापों के द्वारा सीमित होने के कारण व्यक्त नहीं हो पातीं, 
वे इच्छा मात्र से असाधारण ज्ञानया क्रिया के रूप में व्यक्त हो 
सकती हैं । मन नेत्रों की सहायता के बिना भी ऐसी भ्रनेक वस्तुग्रों 
को देख सकता है जो दृष्टिगोचर नहीं हो पातीं । वह ऐसी ध्वनियों 
का श्रवण कर सकता है जो कानों की श्रवण-शक्ति के बाहर हैं । 
यदि वह अ्रपना ध्यान केन्द्रित करे तो विगत श्रौर भावी अनेक 
घटनाओ्रों को भी प्रत्यक्ष अनुभूत कर सकता है। वह इच्छा मात्र से 
दूसरों के मन की बात जान सकता है, वह स्वेच्छा से श्रपनी शारीरिक 
प्रक्रिया में कोई भी परिवर्तत कर सकता है। 


साधक योगी के मन में साधना की अ्रन्तिम स्थिति तक पहुँचे 
बिना भी हृठयोग के श्रभ्यास से इस प्रकार की अनेक शक्तियों का 
विकास हो जाता है । 


विशिष्ट आइचयेमयी शक्तियों को प्रकट करने के लिए विभिन्‍न 
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नियमित भ्रम्यास निर्धारित हैं। हठयोग की साधना के श्रभ्यास से 
व्यक्ति क्रमशः ऐसी शक्तियों के प्रति सजग और जागरूक हो जाता 
है जो सामान्यतः: न तो कल्पना में श्राती हैं और न जिनका स्वप्न 
में भी ध्यान आ सकता है किन्तु जो मनुष्य के मन की भ्रतल गहराई 
में श्रक्रिवशील अव्यक्त स्थिति में विद्यमान रहती हैं। यदि कोई 
व्यक्ति सच्चाई के साथ धैयेपूर्वक आवश्यक साधना में एकनिष्ठ 
होकर लग जाय और उसे योग्य गुरु का निर्देश मिलता रहे तो ये 
दक्तियाँ व्यक्त और क्रियाशील स्थिति में श्रा सकती हैं । गोरखनाथ- 
सम्प्रदाय के बहुत से महान्‌ योगियों ने, जिन्होंने हठयोग की साधना 
भें महती सफलता प्राप्त की थी, प्रत्यक्ष प्रदर्शन के द्वारा लोगों को 
दिखा दिया था कि मानव-मन असीम शक्तियों का अ्परिमेय समुद्र 
है और यदि थे शक्तियाँ जाग्रत श्रौर प्रकट की जायें तो वह न केवल 
शारीरिक यन्त्र-रचना और इसके अ्रन्तगंत कार्य करने वाले भौतिक 
रासायनिक और जैवी तत्त्वों पर ही पूर्ण स्वामित्व स्थापित कर 
सकता है वरन्‌ बाह्य जगत्‌ में क्रियाशील प्रकृति की शक्तियों पर भी 
नियन्त्रण कर सकता है। हठयोग की साधना के प्रचार से इन शिक्षकों 
ने मानव-संस्कृति को एक अमृल्य वस्तु प्रदान की है। उन्होंने 
सिखाया है कि एक चेतन और आध्यात्मिक प्राणी के रूप में न केवल 
प्रान्तरिक दृष्टि से महत्तर है वरन्‌ निश्चित रूप से प्रकृति की सभी 
शक्तियों से अत्यधिक शक्ति सम्पन्न है। यदि वह इच्छा करे भ्रौर 
श्रपनी शक्तियों को जाग्रत करने के लिए झ्रावश्यक संयम का पालन, 
करे तो उनके ऊपर नियन्त्रण स्थापित कर सकता है। 


हठयोग शरीर-रचना के सूक्ष्म निरीक्षण तथा शरीर के श्रन्तर्गंत 
प्राण एवं मानसिक शक्तियों की क्रियाशीलता के नियमों पर 
झ्राधारित है। योगी शिक्षकों ने शरीर एवं मन की जटिलतम रचना- 
प्रणाली के शक्तियुकत केन्द्र की खोज की और इस केन्द्र-विन्दु के 
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नियन्त्रण की भ्राइचयंजनक विधि का भ्राविष्कार किया ताकि शरीर 
के सभी कार्यो, प्राण और मन के ऊपर भी इस केन्द्र-विन्दु से श्राधि- 
कारिक प्रभाव स्थापित कर सके | उन्होंने चेतना के विभिन्न स्तरों 
की भी खोज की भ्रौर उन विभिन्न तलों को भी खोज निकाला 
जिनमें प्राण-शक्ति भ्रौर मनोशक्ति व्याप्त होकर शरीर रचना का 
नियमन कर सकें। सम्पूर्ण शरीर, प्राण और मन की रचना का 
वास्तविक कन्द्र-विन्दु उच्चतम तल में माना गया। यह ध्यानपूर्वक 
समभ लेना चाहिये कि भौतिक द्वरीर के प्रत्यक्षतः: विरोधी दीखने 
वाले भ्रवयव भी एक केन्द्रीय शक्ति के द्वारा उत्तेजित, नियमित एवं 
संगठित किये जाते हैं । यह क्षेंद्रीय शक्ति शरीर के किसी विशेष 
भाग में न होकर प्राण-शक्ति में निहित है जो कि एक उच्चतर 
स्थिति की वास्तविकता है भ्रौर जो सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है भौर 
इसका अतिक्रमण भी कर जाती है। यह प्राण-शक्ति यद्यपि अपनी 
एकता कभी भी नहीं खोती, फिर भी शरीर के विभिन्न अ्रंगों से 
सम्बद्ध होते समय विभिन्न रूप और नाम ग्रहण कर लेती है। यह रूप 
श्रौर नाम निश्चय ही भौतिक नहीं होते शौर प्राण-शक्ति द्वारा 
विभिन्न भ्रंगों से सम्बन्धित विभिन्न सापेक्ष कार्यों के सम्पादन के ग्रनुरूप 
होते हैं। वे मुख्यतः पाँच प्राणों में विभाजित हैं-उदाहरणार्थ-'प्राण 
अपान', समान ,'उदान' और '“व्यान' । इस भ्राण-शक्ति की स्थिति के 
विभिन्न तल हैं। प्राण-शक्ति की स्थिति के ये तल “चक्र' कहलाते हैं 
जिनकी संख्या 'छः” 'सात” या इससे भी अधिक है। प्राण-शक्ति के 
उच्चतर या निम्नतर तलों की श्रोर उन्मुख होने के श्रनुसार इसके 
द्वारा शारीरिक क्रियाओ्रों के नियमन के ढंग में भी विचारणीय श्रन्तर 
पड़ जाता है। 


भानव-जीवन में यह प्राण-शक्ति मनस्तत्त्वों में निवास करने- 
वाली केन्द्रीय शक्ति से नियमित होती है। जीव-रचना का शक्ति- 
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छाली केन्द्र मन में है जो प्राण-शक्ति से उच्चतर स्थिति की वास्त- 
विकता है भौर जो प्राण-तत्त्व में व्याप्त भी है झौर उसका अति- 
क्रमण भी कर जाती है । इस मन के विकास की भो अनेक स्थितियाँ 
हैं भ्रौर इसकी आ्रात्माभिव्यक्ति के अनेक स्तर हैं। जैसे जेसे यह 
उच्चतर स्थितियों की शोर उन्‍्मुख होती जाती है, मनुष्य का व्यक्ति 
झौौर वातावरण के प्रति दृष्टिकोण बदलता जाता है, वह क्रमशः 
श्रधिक ज्ञानयुक्त होता जाता है, उसकी मानेसिक, जीवनगत तथा 
शारीरिक प्रक्रियाओं में गहनतर सामञ्जस्य स्थापित हो जाता है; 
सम्पूर्ण कार्य-प्रणाली विवेकयुक्त इच्छा-शक्ति के सचेष्ट नियमन के 
झन्तर्गत भरा जाती है और उसकी चेतना दिव्य ज्योति से अधिकाधिक 
ज्योतिमंय हो जाती है। मन तथा सम्पूर्ण कार्यप्रणाली का अन्तिम 
धक्तिशाली केन्द्र-विन्दु “भगवत्‌ शआ्रात्मा' में निहित है जो अस्तित्व के 
उच्चतम स्तर पर निवास करती है, जो मानसिक स्तर से परे उससे 
निरपेक्ष, पूर्ण प्रकाश, पूर्ण सामञ्जस्य, पूर्ण शान्ति और आनन्द, पूर्ण 
शान भ्रौर शक्ति की स्थिति है। यह दिव्य आत्मा केवल व्यक्ति के 
जीवन का ही शक्तिशाली केन्‍्द्र-विन्दु नहीं है वरन्‌ सम्पूर्ण विदव- 
प्रपञन्च को नियोजित करने वाला केन्द्र-विन्दु है। व्यक्ति और विश्व- 
के सम्बन्ध में यह एक सुन्दर भावना है और इसीके ऊपर हठयोग 
की साधना आधृत है। 


हृठयोग का लक्ष्य प्राण-शक्ति और मनोशक्ति को ( बलात्‌ ) 
निम्नतम भौतिक तल से प्राण-भूमि से परे, मनोभूमि से परे उच्चतम 
प्राध्यात्मिक भूमि--दिव्य भूमि--तक ले जाना है जहाँ प्राण पर मन 
दिव्य आत्मा के साथ आनन्दमय एकत्व की अनुभूति करते हुए पूर्ण 
झ्रात्मतोष लाभ करते हैं; जहाँ प्रकाशमान चेतना और ज्योतिर्मेय 
शक्ति की पूर्ण एकता की अनुभूति होती है; जहाँ न केवल व्यक्ति- 
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मत सत्ता की आन्तरिक एवं बाह्य स्थितियो' वरन्‌ विश्व-प्रपल के 
सभी क्रिया-कलापों में पूर्ण सामञ्जल्य की शान्तिमयी स्थिति को 
सुखद अनुभूति होती हैं। हठयोग प्राण और मन को क्रमशः नैति- 
कता और आध्यात्मिकता की उच्चतर भूमियों तक ले जाने की एक 
प्रक्रिया है। इसी प्रक्रिया के द्वारा उच्चतर भूमियों में प्राण भर मन 
की शक्ति का विकास करके निम्नतर भूमियों की गति और क्रिया 
पर प्रभावपूर्ण एवं गतिशील नियन्त्रण स्थापित किया जाता है। 
इसकी मूल भावना यह होती है कि मनुष्य का पूर्ण व्यक्तित्व अर्थात्‌ 
भौतिक दारीर,कर्म श्र ज्ञान की इन्द्रियाँ,भान्तरिक प्राण-शक्ति-तत्त्व 
ओर नाड़ी-चक्र तथा मन की इच्छायें, प्रवृत्तियाँ-सभी दिव्य आत्मा 
के प्रकाश से ज्योतिमंय होकर विश्व-प्रपञ्च के साथ झानन्दमय 
सामञ्जस्यथ का अनुभव करें। 


किन्तु हठयोग की साधना तक पहुँचने की कुञ्जी क्या हैं ? 
साधारण जीवनक्रम में नाड़ी-चक्र तथा प्राण-शक्ति-तत्त्व की भ्रधि- 
कांश क्रियायें हमारी इच्छाशक्ति से नियन्त्रित नहीं होतीं। मानसिक 
वृत्तियाँ और इच्छायें प्रायः भ्रनियन्त्रित होती हैं और उनके प्रवृत्त 
होने का अपना ढंग होता है; उन्हें नियन्त्रण में कसे लाया जाय ? 
उनपर स्वामित्व कैसे स्थापित किया जाय ? इसके लिए यह आव- 
इयक है कि हम उन्हीं प्रक्रियाओं से आरम्भ करें जो अपेक्षाकृत 
सरलता से संयमित हो सकती हैं, जो हमारी इच्छा-शक्ति के सामने 
सरलता से भुक सकती हैं। योगी शिक्षकों ने मांसपेशियों के नियोग, 
श्वास-नियोग और चित्त-नियोग के अ्रभ्यास को हठयोग की 
साधना की कुज्जी के रूप में प्राप्त किया। हम अपेक्षाकृत सरलता 
के साथ ऐच्छिक मांसपेशियों पर नियन्त्रण स्थापित कर सकते हैं 
और उनके द्वारा अनैच्छिक मांसपेशियों को भी विधिपुर्वक अपनी 
इच्छाग्रो' के श्रधीन कर सकते हैं। पदचात्‌ हम इवास-प्रकिया पर भी 
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सापेक्षिक नियन्त्रण स्थापित कर सकते हैं । हवास-प्रक्रिया के सचेष्ट 
नियमन के द्वारा शरीर के सभी श्रान्तरिक भ्रवयवों से भी सम्बन्ध 
स्थापित किया जा सकता है और वे क्रमशः शुद्ध, संस्कृत और 
सामञ्जस्यमय तथा इच्छाधीन भी किये जा सकते हैं। सभी प्रक्रि- 
थाओं में ध्यान की एकाग्रता महत्त्वपूण कार्य करती है। दृढ़चित्तता 
तथा ध्यान की एकनिष्ठता पदे-पदे आवश्यक हैं। क्रमश: मन निम्नतर 
भूमियों में स्थित सभी प्रकार के कलुषों वा चपलताओं, अवांछित 
विचारों, भावनाओं, इच्छाश्रों, प्रवृत्तियों श्रौर रुभानों से मुक्त हो 
जाता है श्रौर विवेक तथा शक्ति की उच्चतर भृमियों में पहुँच 
जाता है। 


पडाजू ४ योग मनुष्य की सम्पूर्ण अ्रनुभूत सत्ता के नियमन की 
क्रमिक विधि है। जिस प्रकार मनयुक्त जीवित शरीर के सभी भ्रवयव 
क्रमश: सम्बद्ध हैं उसी प्रकार मनुष्य के पूर्ण व्यक्तित्व को पूर्ण साम- 
ज्जस्यमय, पवित्र, संस्कृत, और आध्यात्मिक ज्योति से युक्त करने 
की इच्छा से निर्धारित योगसाधना के सभी श्रंग परस्पर सम्बद्ध हैं। 
यह शारीरिक, मानसिक, प्राणतत्त्व सम्बन्धी, नैतिक भ्ौर आध्या- 
त्मिक भात्मानुशासन की पूर्ण वेज्ञानिक पद्धति है। सम्प्रदाय में 
दीक्षित शिष्य को सुयोग्य गुरु के निर्देशों के अनुसार साधना की 
विभिन्न स्थितियों से गुजरना पड़ता है। गुरु को साधना की स्थिति 
विशेष या प्रक्रिया विशेष का निर्देश करते समय सम्पूर्ण साधना- 
प्रणाली के व्यापक दृष्टिकोण को ध्यान में रखना चाहिये। 


साधना को विशेष स्थितियों में अनुशासन की विशेष विधियों 
झौर रूपों पर बल दिया जाता है। इस प्रकार आसनों का अभ्यास 
करते समय मांसपेशियों और स्थूल शरीर के भ्ंग-उपाड़ों के नियमन 
पर विशेष ध्यान दिया जाता है किन्तु योगाभ्यास की प्रगति के साथ 
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जटिल आसनों का अ्रभ्यास करते समय प्राणायाम की क्रिया भी 
आवश्यक हो जाती है। प्राणायाम से तात्पर्य उन क्रियाओ्रों के भ्रभ्यास 
से है जिनका निर्घारण प्राणतत्त्वों के नियन्त्रण के लिए किया गया है 
और इस श्रभ्यास में विशेष महत्त्व श्वास-प्रक्रिय के विधिवत नियमन 
को दिया जाता है क्योंकि श्रान्तरिक प्राणतत्त्वों एवं नाड़ीचक्र के 
नियन्त्रण के द्वार की यही प्रमुख कुड्जी है। केन्द्रीय नाड़ियों--इड़ा, 
पिड्ुला और सुषुम्ता-द्वारा सम्पूर्ण शरीर में परिव्याप्त सहस्रों 
नाड़ियों के विधिपूर्वक सच्चालन में जो महत्त्वपूर्ण कार्य किया जाता 
है उसका उल्लेख किया जा चुका है। इड़ा और पिजूला को 
नियन्त्रित करने से पूर्ण नाड़ी-चक्र पर नियन्त्रण हो जाता है और 
इनका नियन्त्रण विशिष्ट निर्देशों की छाया में निर्धारित प्राणायाम 
की साधना से पूरा हो जाता है। इसलिये हठयोग में प्रथमत:ः प्रायः 
“इड़ा' भर 'पिड्ुला' नाड़ियों के प्रभावपूर्ण नियन्त्रण को ही माना 
जाता है। इन नाड़ियों को सुषुम्ना से मिला देते हैं जो सूक्ष्मतम और 
केन्द्रीय नाड़ी है। 'प्राणतत्त्व' और “मनस्तत्त्वों' को, जो सामान्यतः 
“इड़ा' और 'पिड्ूला' के चारों ओर गतिशील रहते हैं श्रौर उनकी 
स्वाभाविक वायु-धारा से भीतर और बाहर खिचते रहते हैं, सुषुम्ना' 
में केन्द्रित करना होता है श्रौर इसीके बीच से उच्चतर भूमियों में 
चढ़ाना होता है जब तक कि वे उच्चतम आध्यात्मिक भूमि तक न 
पहुँच जायें श्रौर प्‌र्णतः ज्योतिमंय होकर परम श्रात्मा शिव से एकत्व 
न स्थापित कर लें ।आसन' और “प्राणायाम” के साथ ध्यान-निष्ठा से 
युक्त 'मुद्रा' 'बन्ध! और 'लेध' इत्यादि का, जो इन्हीं दो के विकसित 
रूप हैं, निर्धारण आत्मा के शारीरिक, प्राणतत्त्व सम्बन्धी और 
मानसिक प्रतीकों को नियन्त्रित करने तथा उनमें शान्ति श्रौर साम- 
ज्जस्य स्थापित करने के लिए किया गया है। इन्हींकी साधना से 
झान्तरिक जीवन-शक्ति और मानसिक शक्ति को इसकी दासता और 
बन्धनों से मुक्त किया जा सकता है। यद्रपि 'प्रत्याहार', 'घारणा, 
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्यान', और 'समाधि' की साधनायें भी कुछ सीमा तक निस्सन्देह 
इन क्रियाशों में श्रा जाती हैं किन्तु मुस्यतः इनका श्रभ्यास प्राण एबं 
अनःशक्तियों को परमात्मा में एकनिष्ठ करने श्रौर उच्चतम शक्ति 
और सत्य की अनुभूति करने के लिए किया जांता है। 


दि 


१५--अश्रासन, प्राणायाम, मुद्रा 


आसन, जेसा कि योगश्ास्त्रों में उल्लिखित है, विशेषतः शारीरिक 
अवयवबों का नियमित एवं निर्धारित व्यायाम हैं जिनके द्वारा अनेक 
मांसपेशियों तथा शारीरिक अवयवों को स्वेच्छा से नियन्त्रित किया जा 
सकता है, जिनसे विभिन्‍न शारी रिक अ्वयवों की असंगत क्ियाश्रों 
से उत्पन्न अनेक रोगों, व्याधियों और कलुषों को दूर किया जा 
सकता है तथा शरोर को स्वस्थ, पुष्ठ, सचेष्ट बनाया जा सकता 
है। साथ ही इसे इस योग्य बना सकते हैं कि यह भीतर श्रौर बाहर 
कार्य करने वाले विरोधी तत्त्वों को घेये एवं शान्ति से सहन कर सके । 
हेठयोग के ग्रन्थों में ४८००० आ्रासनों का उल्लेख है जिनमें ७४ 
विशेष उपयोगी समझे जाते हैं। कुछ भ्ाघुनिक शरीर-सुधा रक संस्थाओं 
(फीजिकल कल्चर इल्स्टिट्यूडनों) में सुयोग्य व्यक्तियों के 
द्वारा तरुण बालक-बालिकाओं को इन आसनों में से अनेक के अ्रमभ्यास 
का निर्देश देने की व्यवस्था की गयी है। इन्हें शारोरिक व्यायाम की 
अत्यधिक हक प्रणाली माना जाता है जिससे शरीर के सभी 
प्रमुख अंगों को स्वास्थ्य एवं शक्ति प्राप्त होती है। 
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योग-साधना की दृष्टि से चार प्रकार के श्रासनों-सिद्धासन, 
पद्मासन, सिंहासन, और भद्रासन--को अधिक महत्त्व दिया जाता 
है। इन चारों में भी योगी सिद्धासन को सर्वोत्तम मानते हैं। कहा 
जाता है कि यह ७२००० नाड़ियों को शुद्ध करता है और मुक्ति का 
द्वार खोलता है। हठयोग की प्रामाणिक कृतियों में सभी महत्त्वपूर्ण 
झासनों का विस्तृत विवरण उपलब्ध होता है । झासनों--विशेषतः 
जटिल श्रासनों--का भ्रभ्यास सुयोग्य शिक्षक के निर्देश के अनुसार 
यम भ्ोर “नियम आवश्यक विधियों की अरवज्ञा न करते हुये करना 
चाहिये अ्रन्यथा श्रवाडिछित प्रभावों की सम्भावना हो सकती है।' 
सुयोग्य शिक्षक की छाया में, भोजन की नियमित व्यवस्था और 
नैतिकता के साथ, उपयुक्त आसनों का विधिवत श्रम्यास शरीर को 
प्राणायाम" “मुद्रा' तथा भ्रन्य यौगिक-विधियों के श्रम्यास के योग्य 
बना देता है। यह ध्यान रखना चाहिये कि श्रनेक महत्त्वपूर्ण आसनों 
के अभ्यास के साथ 'प्रणायाम” श्ौर 'मुद्रा' तथा ध्यान की एक- 
निष्ठता भी झ्रावश्यक तत्त्व माने गये हैं । 


हठयोग की साधना में प्राणायाम का महत्त्वपूर्ण स्थान है । इससे 
निश्चित रूप से पूर्ण जीवरचनाप्रणाली--प्राणतत्त्व को जाग्रत और 
केन्द्रित करना और सड्चित-कन्द्रित प्राण-शक्ति परमतत्त्व से सुक्त 
होने के लिये ऊध्वेमुख होना-पर आधिपत्य स्थापित हो जाता है । 
इस साहसिक कार्य की कुछ्जी हवासक्रिया का भली भाँति नियोजित 
और प्रेरित नियमन और नियन्त्रण ही है। श्वास-यस्त्र शरीर के 
सभी आन्तरिक अवयवों से सम्बद्ध है। शरीर की सामान्य स्थिति में 
इत भ्रान्तरिक श्रवयवों की सुचारु क्रियाशीलता बाहर से शुद्ध वायु 
को भीतर खींचने और भीतर की अशुद्धियों से युक्त वायु को बाहर 
निकालने की नियमित दृवास-क्रिया पर अत्यधिक निर्भर करती है । 
प्रत्येक पूर्ण इवास-क्रिया के तीन कार्य होते हैं-(१) भीतर वायु 
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खींचना (पूरक), (२) बाहर वायु निकालना (रेचक) और (३) 
इन दोनों स्थितियों के बीच की सक्रान्तिकालीन स्थिति (कुम्भक ) 
एक स्वस्थ्य व्यक्ति की पूरी श्वास-क्रिया में कुल चार सेकेन्ड लगते 
हैं भर संक्रांति की स्थिति कठिनाई से लक्ष्य की जा सकती है । जाग्रत 
भ्रौर सुप्त सभी स्थितियों में इस क्रिया की आवृत्ति होती रहती है 
श्रौर २४ घण्टों में यह श्रावत्ति २१६०० बार होती है। निर्धारित 
विधि का कठोरता से अनुसरण करते हुए श्वास-प्रक्रिया को नियमित 
करना तथा गहरा और लम्बा करना ही प्राण मात्र का श्रभ्यास 
है। उदाहरण--मान लीजिये बायें नासिका-रन्ध्र से धीरे-धीरे दो 
सेकेण्ड तक वायु भीतर खींचना, फिर दोनों नासिका-रन्ध्रों को बन्द 
करके शरीर को निड्चेष्ट और ध्यान को केन्द्रित करक॑ इवास को 
७ सेकेण्ड क॑ लिये रोक देना और तब बहुत धीरे-धीरे वायु को दूसरे 
(दायें) नासिका-रन्ध्र से ४ सेकेण्ड में बाहर निकाल देना। 
इसके परचात्‌ हमें पूरी प्रक्रिया को पूर्व विधि के विपरीत ढंग से करना 
चाहिये। ठीक उसी प्रकार से दूसरे नासिका-रन्ध्र से (मान लीजिये 
दाहिने ) श्वास खींचना चाहिये और उसी प्रकार अश्रधिक समय तक 
भीतर रोक रखना चाहिये। फिर दूसरे रन्ध्न से पूवंवत्‌ धीरे-धीरे 
बाहर निकालना चाहिये। इन “पूरक 'रेचक' भीर “कुम्भक' 
क्रियाझ्रों का स्वेच्छा से एक निश्चित भ्रवधि तक एक निश्चित समय 
में श्रौर एक निश्चित आसन में सचेष्ट होकर लगातार अम्यास 
करना चाहिये। भ्रम्यास के समय शरीर, इन्द्रिय या मन सम्बन्धी किसी 
प्रकार की बेचेनी नहीं होनी चाहिये । 


ज्यों-ज्यों अ्म्यास से, बिना किसी प्रयत्न या श्रम के, श्वास पर 
नियन्त्रण की शक्ति बढ़ती है और इवास-प्रणाली क्रमश: शुद्ध 
होती जाती है, भ्रधिक से अधिक लम्बा, गहरा इवास लेने का 
अम्यास करना चाहिये। पूरक” के लिए अधिक समय लेना चाहिये 
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और उसी क्रम से 'कुम्मक' और 'रेचक” के लिए भी अधिक समय 
लगाना चाहिये। इस क्रिया की अनेक विधियाँ निर्धारित हैं । 
उपयुक्त प्रणाली में 'पूरक' के बाद 'कुम्भक' और तब 'रेचक' का 
अभ्यास किया जाता है। इसे 'अन्तः कुम्भक' कहते हैं (श्वास को 
भीतर रोक रखना )। इसके विपरीत प्रणाली में 'रेचक' के बाद 
“क्रुम्भक' और परचात्‌ 'पूरक' का अभ्यास किया जाता है श्रर्थात्‌ 
भीतर से पूरा वायु निकाल देने के पश्चात्‌ श्वास-वायु को बाहर ही 
रोक रखते हैं। इसे 'बहिः कुम्भक' कहते हैं। कभी-कभी बिना पूरक! 
और 'रेचक' के केवल “कुम्भक' का श्रम्यास किया जाता है। योग- 
साधना के क्षेत्र में श्रागे बढ़ा हुआ योगी अपनी इवास-क्रिया को 
बिना किसी प्रयत्न के पर्याप्त समय तक रोके रख सकता है। इस 
प्रकार के अ्रम्यासों से योगी साधक अपने शरीर के सभी प्राण-तत्त्वों 
पर अभूतपूर्व नियन्त्रण स्थापित कर सकता है और शारीरिक क्रिया- 
प्रणाली में पूर्ण परिवर्तत ला सकता है। पर्याप्त अवधि तक योग्य 
गुरु के निर्देश के अनुसार प्राणायाम का क्रमिक अभ्यास करने से 
अनेक रहस्यमय शक्तियों को जाग्रत किया जा सकता है। 


प्राणायाम के अम्यास को 'पवन अभ्रभ्यास' भी कहते है श्रर्यात्‌ 
प्राणवायु को नियन्त्रित करने का श्रम्यास। ह्वास-व्यायाम की 
निर्धारित विधि के अनुसार प्राण-तत्त्वों के नियमन श्र सामजञ्जस्य- 
स्थापन में प्रवीणता प्राप्त करना ही 'पवन-विजय' है भ्र्थात्‌ वायु 
पर विजय। प्राण-शक्ति को प्राणवायु कहते हैं जो शरीर के सभी 
अंग-उपाज़ों में व्याप्त है श्रौर उन्हें पोषित तथा उत्तेजित करती है, 
उन्हें क्रियाशील रखती है और उनकी विभिन्न प्रक्रियाओं में 
सामञ्जस्य ले श्राती है। साधारण जीवन-क्रम में यह प्राण-शक्ति 
स्वेच्छा से प्रकृति की अनुचरी होकर कार्य करती है, शरीर-रचना 
के एक गतिशील तत्त्व के रूप में। एक नैतिक और आध्यात्मिक 
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प्राणी होने के नाते मनुष्य की उच्चतर प्रकृति में निम्नतर प्रकृति की 
शक्ति को जीतने की एक आन्तरिक शक्ति छिपी होती है। यह नीच 
प्रकृति से प्राण-शक्ति को मुक्ति दिलाती है तथा उसे मानव-जीवन 
के नैतिक भौर आ्राध्यात्मिक आदर्क्ों में प्रवृत्त विवेकपूर्ण भावना के 
नियन्त्रण के अन्तगंत ले ऋती है और भ्रन्ततः उसे सम्पूर्ण शारीरिक 
प्रक्रिया पर भ्राधिपत्य स्थापित करने तथा उसमें निविध्न एवं आनन्‍्द- 
पूर्ण शान्ति स्थापित करने वाले एक शक्तिशाली साधन के रूप में 
प्रयुक्त करती है। वह व्यक्ति जो प्राण-शक्ति पर पूर्ण स्वामित्व 
स्थापित करने श्रोर इस शक्ति के उचित प्रयोग से सम्पूर्ण शारीरिक 
क्रिया को शुद्ध एवं पुननियमित करने में पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर लेता है, 
यह कहा जाता है कि वह भौतिक मृत्यु पर भी विजय प्राप्त कर 
लेता है और पूर्ण स्वछन्दता और श्रानन्द के साथ इस भौतिक जगत 
में जब तक चाहता है, विचरण कर सकता है। सत्य कहा जाय तो 
'पवन-विजय' झात्मा (चेतना) को पदाथे पर गौरवमयी विजय है 
झौर इस भोतिक जीवन में वास्तविक स्वतन्त्रता की व्यावहारिक 
अनुभूति है। 


इस लक्ष्य-सिद्धि का साधन सुयोग्य गुरु की छाया में प्राणायाम 
का भली भाँति अभ्यास करना है। योगश्ञास्त्र में प्राणायाम की 
श्रनेक विधियों का निर्देश है। 'हठयोग-प्रदीपिका' में श्राठ प्रकार 
के 'कुम्मक' का विवरण दिया गया है; उदाहरणार्थ--सूर्य-भेदन, 
उज्जयी, सित्कारो, सिताली, भास्तका, भ्रमरी, सूर्च्छा श्रौर प्लावनी । 
इस पुस्तक में तथा योग-शास्त्र की श्रन्य पुस्तकों में इनमें से प्रत्येक 
क्रिया के भाश्चर्यंजनक प्रभावों का उल्लेख किया गया है। इस 
प्रारम्भिक एवं परिचात्मक रचना में 'कुम्भक' की अनेक जटिल 
पद्धतियों के विवरण देने का प्रयत्न व्यर्थ है। प्रामाणिक कृतियों में 
भी इसके अ्रस्यास की विधियों का सामान्य निर्देश करते समय 
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पाठकों को बिना ज्ञानी गुरु के निर्देशन के इनके श्रभ्यास के प्रयत्न 

करने से भी सावधान कर दिया गया है। ये शभक्रियायें मनस्तत्त्व 
एवं शरीर-रचना-तत््व के गहन निरीक्षण और मानवमजीवन 
की झादशें भावना पर झाधुत हैं। कोई भी व्यक्ति इस गहन 
अन्तद्‌ं ष्टि तथा प्रक्रियाओं का भत्येक चरण की व्यक्तिगत प्रनुभूति के 
बिना किसी भी शिष्य को कुशलतापूर्वक वास्तविक श्रभ्यास नहीं 
करा सकता । 


जब कोई शिष्य चुने हुए श्रासनों और प्राणायाम-विधियों के 
अभ्यास में सन्‍्तोषजनक प्रगति कर लेता है तब वह उसी क्षेत्र में 
योग-साधना की उच्चतर विधियों के भ्रम्पास में दीक्षित कर लिया 
जाता है ताकि वह भ्रपनी भ्रन्त:प्रकृति की गहनतर सम्भावनाश्रों 
की उपलब्धि कर सके। जिस सरलता, सुगमता ओर प्रसन्नता के 
साथ भ्रत्यक्षतः जटिल प्रक्रियाओं के अभ्यास में पूर्णता प्राप्त की 
जाती है उसीसे साधक की प्रगति का अनुमान कर लिया जाता है । 
सरलता, सुममता तथा प्रसन्नता से प्रकट हो जाता है कि शरीर- 
रचनातत्त्व पर्याप्त मात्रा में पवित्र और परिवर्तित हो गये हैं; मार्ग 
के प्राकृतिक अवरोध समाप्त कर दिये गये हैं; प्राण-वायु की 
श्रधोमुली एवं बहिम्‌खी प्रवत्तियाँ, मानसिक शक्तियाँ तथा मनस्तश्व 
एवं शरीर-रचनातक््व के अन्तर्गत निहित अन्य अवरोधक शक्तियाँ 
इच्छाशक्ति द्वारा पर्याप्त मात्रा में विजित एवं नत कर दी गयी हैं 
और प्राण-शक्ति तथा मानसिक शक्ति को नियन्त्रित तथा एकनिष्ठ 
करने की दाक्ति विकसित हो गयी है। जब किसी आसन” था 
'कुम्भक' के श्रम्थास में सिद्धि प्राप्त हो जाती है तो प्रारम्भ में 
साधना की स्थिति कितनी भी दुल्सह क्‍यों न हो, सिद्धि-लाभ के 
उपरान्त यह उतनी ही म्रल और सुगम हो जाती है जितनी कि 
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शारीरिक श्रवयवों की स्वाभाविक स्थिति या स्वाभाविक इवास- 
प्रकिया । इस स्थिति में जो श्रान्तरिक आनन्द की श्रनुभूति होती 
है वह सम्पूर्ण शरीर-रचना पर बिता किसी प्रयत्न के शासन 
करने वाली प्राणशक्ति श्रौर मानसिक शक्ति की शान्तिपूर्ण एकनिष्ठ 
स्थिति तथा शरीर-प्रक्रियरा की आन्तरिक सामज्जस्यमयी स्थिति 
का सहज परिणाम है। 


आसन और “प्राणायाम के प्रभ्यास के बाद 'महामुद्रा' की 
साधना को जाती है। मुद्रा को कुछ विधियों का भ्रभ्यास आसन 
और 'प्राणायाम' के साथ इनके अविच्छिन्स भ्रंग के रूप में करना 
पड़ता है। "मुद्रा! की उच्चतर और श्रपेक्षाकत कठिन विधियाँ 
(बन्ध श्रोर बेघ के साथ) उच्चतर उपलब्धियों के लिए निर्धारित 
हैं। 'हठयोग' की पुस्तकों में “मुद्रा की इस प्रकार की उच्चत्तर 
विधियों में विशेषत: १० का उल्लेख मिलता है। वे निम्नलिखिन्न 
हैं--'महामुद्रा' महाबन्ध” 'महाबेध/ 'खेचरी” “उद्दान' 'मूलबन्ध' 
“जालन्धरबन्ध” “विपरीत करनी' “बच्चोली, (सहजोली और श्रम- 
रोली के साथ) झभोर 'शक्तिचालन। इन प्रक्रियाओं की कोरो 
सैद्धान्तिक ष्याख्या करना व्यर्थ है। इनमें से प्रत्येक पूर्णतः व्यवहार 
की वस्तु है। इन्हें योग्य ग्रुरु के प्रत्यक्ष निर्देशन में उचित भ्रभ्यास के 
द्वारा ही समझा जा सकता है। यह भ्रावश्यक नहीं है कि प्रत्येक 
जिज्ञासू इनमें से प्रत्येक का भ्रम्यास करे। इनमें से किसी एक के 
अभ्यास की सफलता भी आश्चर्यजनक अनुभूतियों का साक्षात्‌ करा 
सकती है। ये सूक्ष्म प्रक्रियाएँ हैं जिनके भ्रम्यास से प्रत्येक व्यक्ति की 
मनोभौतिक प्रकृति के भ्रन्तराल में सुप्त आध्यात्मिक श्षक्ति को 
जाग्रत क्रिया जा सकता है, क्रियाशील बनाया जा सकता है 
. हर क्रमशः व्युत्प्न किया जा सकता है। केन्द्रित मनोप्राण- 
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शक्ति को सभी दिशाप्रों से समेट कर अन्‍न्तरतम प्रदेश 
की नाड़ी सुषुम्ता के माध्यस से उच्चतर भूमियों की श्रोर उन्मुख 
किया जा' सकता है जब तक कि उच्चतम आध्यात्मिक भूमि में 
अनुभूत होने वाली शिव झौर शक्ति की श्रानन्दमयी एकता की 
अनुभूति न हो जाय । 


कक 


अनेक व्यक्ति हृदय से योगाम्यास के इच्छुक होने पर भी आसन 
प्राणायाम, मुद्रा इत्यादि के अभ्यास में शीघ्र प्रगति नहीं कर पाते 
क्योंकि उनके शारीरिक निर्माण में किसी न किसी प्रकार का दोष 
रहता है जेसे फेफड़ों की बीमारी, हृदय-रोग, यकृत, प्लीहा, 
उदर-रोग, आत का रोग यथा अन्य किसी श्रवयव में दोष या 
शरीर का श्रत्यधिक मोटा होना या इसी प्रकार का कोई 
अन्य शारीरिक दोष । “हठयोग” के शिक्षक उन्हें इन रोगों 
के दूर करने के कुछ उपाय बताते हैं जिनके अभ्यास से वे इन रोगों 
और बाधाओं से छुटकारा पा सकते हैं। इन्हें षट्कर्म या षद्क्रिया 
कहते हैं। सामान्यतः निर्दिष्ट ये छः: क्रियाएँ निम्नलिखित हैं--धौति 
वास्ति, नेति, त्राठक, नौलिका और कपाल-भाति। इन्हें घट- 
शोघन-प्रकिया कहते हैं भ्रथांत्‌ घरीर की शुद्धि के लिए तथा 
दारीराष्त्गंत उन तत्त्वों और शक्तियों की वृद्धि के लिए किये गये 
उपाय जो प्राणायाम, मुद्रा इत्यादि सूक्ष्म किया्रों के भ्रम्यास में 
सफलता-प्राप्ति के लिए प्रावश्यक हैं । वह व्यक्ति भी, जो उच्चकोटि 
की यौगिक कियाओं का जिज्ञासु नहीं है, सुयोग्य निर्देशन में इन योग 
साधना की क्रियाओं का क्रमिक भ्रस्यास करने से अनेक शारीरिक 
रोगों से मुक्ति-लाभम कर सकता है। इस परिचयात्मक कृति में इन 
विधियों को ऐसी व्याख्या का प्रयत्न नहीं किया जायेगा जो पाठकों 
के लिए व्यावहारिक दृष्टि से उपांदेय हो सके । श्रधिक जिज्ञासु 


५२] [नाथ योग 


सुयोग्य गुरु की सेवा में जाकर उचित शिक्षा ग्रहण कर सकते हैं । 
इस छोटी सी पुस्तिका की सिमाओं में इन प्रक्रियाश्रों का उल्लेख 
मात्र ही किया जा सकता है। 


१६--प्रत्याहा २, धधारणा', 'ध्यान' और 'समाधि' 


'हुठयोग' योगी ग्रुरुओं के द्वारा 'गुप्तविद्या' माना;जाता है। यह 
योग्य शिष्यो' क॑ लिए ही सुरक्षित है, वह भी सुयोग्य गुरुओों के 
प्रत्यक्ष निर्देशन में ही इसके अभ्यास की व्यवस्था दी गयो है। 
शारीरिक अवयवदों, प्राण-शक्तियों, इन्द्रियों की आसक्तियो, मानसिक 
प्रवत्तियों, बौद्धिक जंकाओ और जिज्ञासाश्रों' पर नियन्त्रण स्थापित 
करने के लिए पयोप्त शक्ति प्राप्त कर लेने पर आध्यात्मिक साधक 
उच्चतर आध्यात्मिक यादर्शों पर गहनतर एकाग्रता का अ्रभ्यास कर 
सकता है ताकि वह अपनी चेतना, शक्ति और सत्ता को पूर्ण 
ज्योतिमेय कर सके । 'प्रत्याहार', 'घारणा', 'ध्यान' झौर समाधि! 
एकाग्रता की प्रगतिशील स्थितियाँ हैं और इन्हें राजयोग की त्रमुख 
प्रक्रियाएँ माना जाता है जिनका प्रत्येक हठयोगी सरलता सुगमता 
और प्रसन्‍तता को साथ अपने श्राध्यात्मिक विकास की उच्चतर स्थिति 
में प्रभ्यास करता है। 


प्रत्याहार सभी प्रकार के विचलित कर देनेवाले तथा ध्यान की 
एकाग्रता में बाधक पदार्थों से ध्यान को विरत करने की प्रकिया है, 
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चाहे ये पदार्थ बाह्य हों या आ्रान्तरिक, स्थूल हों या सूक्ष्म, चाहे ये 
इन्द्रियगोचर हो' या मानसिक चिन्तन या कल्पना या इच्छा-भावना 
सम्बन्धी । इनमें यौगिक दृष्टियाँ और शक्तियाँ भी सम्मिलित हैं । 
इसके लिए दुढ़ निश्चय की दुर्जेय शक्ति चाहिये, सामान्य प्रकृति से 
संघर्ष करने की भावना चाहिये और चाहिये झ्थक धैर्य और प्रयत्न- 
क्षमता । जो हृठयोग की साधना के माध्यम से अपना विकास करता 
है उसके लिए यह साधना अपेक्षाकृत अधिक सरल हो जाती है । 


प्रत्याहार' की साधना के लिए सत्तत्‌ प्रयत्न के साथ “धारणा” 
का अभ्यास भी करना चाहिये जो कि एक निश्चित वस्तु पर ध्यान 
फैन्द्रित करने की निश्चित प्रक्रिया है। यह वस्तु कुछ भी हो सकती 
ईँ--कोई मनोनीत मन्त्र या ध्वनि या प्रतीक या' मानसिक धारणा 
% शून्य या शान्ति या चेतना की पूर्ण शान्त स्थिति या परम तत्त्व 
को अवधारित कल्पना । प्रत्याहार और धारणा की साधना में 
विकास के साथ घारणा के लिए चुनी हुई वस्तु क्रमद: सूक्ष्म से 
सूक्ष्मतर, भ्रधिक संस्कृत एवं आ्राध्यात्मिक होनी चाहिये भर प्रत्याहार 
के लिए ग्रावश्यक सच्षेष्ट प्रयत्न में कमी होती जानी चाहिये | जब 
प्रत्याहार की साधना सरल और प्रायः स्वयंसाध्य हो जाती है और 
धारणा की साधना संस्कृत और नियमित हो जाती है, जब चेतना 
सभी प्रकार की उद्ग लित कर देने वाली प्रवृत्तियों से प्रायः मुक्त हो 
जाती है तब घारणा ध्यान की स्थिति में विकसित हो जाती 
है। जैसे-जैसे ध्यान की क्षमता में वृद्धि होती जाती है, साघक को 
सभी प्रकार की साम्प्रदायिक भावनाओं या पू्वग्रहों से तथा 
परमसत्य के विषय में सभी प्रकार की पूर्व प्रवधारित मास्यताओं 
से अपने मन को मुक्त कर लेने के लिए विज्ञेष रूप से सचेष्ट हो 
जाना चाहिये। पूर्व योगाम्यास के परिणाम स्वरूप सम्पूर्ण चेतना 
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के शुद्ध, स्थिर भ्रौर विमल हो जाने पर इसे अपने को दिव्य प्रकाश 
स्ने 3०72 होकर स्वयं प्रकादित सत्य के रूप में प्रकट करना 
चाहिये। 


ज्यों-ज्यों योगी साधक शुद्ध, दृढ़, भ्रसम्पृक्त भर पूर्वग्रहरहित 
मन के साथ गहन से गहनतर ध्यान में मग्न होता जाता है, चेतना 
के भ्रन्तरतम प्रकोष्ठों के द्वार जो सामान्य मस्तिष्क के लिए भ्रगम्य 
रहते हैं, उसके लिए खुल जाते हैं, वह मानव-चेतनाके अ्रन्तरतम 
प्रदेशों में छिपे हुए भ्राध्यात्मिक रहस्यों को प्रत्यक्ष भ्रन्तर्ज्ञान से 
अनुभूत कर लेता है। उसकी मन और प्राण-शक्ति अब एकनिष्ठ, 
संयुक्त और दृढ़ता पूर्वक अ्न्तरोन्‍्मुख होने के कारण क्रमशः उत्त- 
रोत्तर परमात्मतत्त्व से भ्रभिभूत और ज्योतिमण्डित हो जाती है। 
इस विकास की स्थिति में उसकी व्यक्तिगत चेतना पूर्ण प्रकाशित 
ऊध्वंचेतन स्थिति तक उठ जाती है जिसमें वैयक्तिकता की सभी 
सीमाएँ अतिक्रमित हो जाती हैं, जहाँ व्यक्ति श्रौर विश्व का, भहं 
श्रौर इदम्‌ का, भ्रात्म और पर का विरोध छशमित हो जाता है। 
उसका मस्तिष्क लोकोत्तर मस्तिष्क और उसकी शक्ति लोकोत्तर 
शक्ति हो जाती है। यह स्थिति 'समाधि-स्थिति' कहलाती है जो 
गहने ध्यानावस्था की पुर्णता है। गोरखनाथ-सम्प्रदाय के योगी इस 
स्थिति को 'शिव' और 'शक्ति', निरपेक्ष श्रात्मा भौर सापेक्ष शक्ति 
को आनन्दमयी एकता के रूप में स्वीकार करते हैं। योगी की चेतना 
इस आनन्दमयबी स्थिति तक उस समय पहुँचतो है जब वह रहस्य- 
मयी योग साधना के आन्तरिक भश्रभ्यास के द्वारा सभी प्रकार के 
कलुषों, भ्स्थिरताओं, दुर्बंललाओं,सी माश्रों, सभी प्रकार की सांसारिक 
शक्तियों के प्रभावों भौर सांसारिक सुखों के आ्राकर्षणों से मुक्त हो 
जाती है भौर जब वह अपनी श्रन्त:प्रकृति की उच्चतम आ्राध्यात्मिक 
सम्भावना का पूर्णतः अनुभव कर लेती है। 
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इस सम्बन्ध में यह ध्यान रखना चाहिए कि योग-इदृष्टि के भ्रनुसार 
'समाधि' शुद्ध निश्चेष्ट स्थिति नहीं है; यह चेतना, क्रिया या शक्ति 
की भी भअ्रभावात्मक स्थिति नहीं है; यह क्षणिक मृत्यु, सुसुष्ति 
या मूर्च्छा के सदुश भी कोई स्थिति नहीं है जेसा कि यह बाहर से 
प्रतीत होती है या कुछ सामान्य विचारकों ढारा समभी जातीं है। 
समाधि निद्िचत रूप से चेतना की क्षोभरहित, शान्तिधूर्ण स्थिति 
है जिसमें वातावरण में किसी प्रकार का आान्तरिक परिवतंन या 
क्षोभ नहीं होता; जिसमें किसी प्रकार का भनुभव, शान, भावना या 
इच्छा नहीं होती, जिसमें चेतन-जड़ पदाथे के सम्बन्ध की कोई 
भावना नहीं होती । यह होने पर भी यह गति, प्रकाश और आनन्द 
की चरमस्थिति है। यह पूर्ण क्रियाशीलता तथा साथ ही साथ पूर्ण 
निरचेष्ठता की स्थिति है। यह पूर्ण भ्रानन्द की साथ ही साथ पूर्ण 
भावनारहित स्थिति है; यह पृर्णशान तथा साथ ही साथ ज्ञान 
की किसी भी प्रक्रिया से रहित स्थिति है। यह वह स्थिति है जिसमें 
योगी इसी' मर्त्य शरीर में श्रमरत्व के आनन्द का भोग करता है, 
जिसमें वह इसी सीमित श्रौर परिवर्ततशील शरीर से अ्रसीमता 
और द्ाश्वतता का श्रनुभव करता है श्रोर सम|+ तथा स्थान की 
सीमाओं से निरपेक्ष हो जाता है। वह भ्पनी चेतना की अतल 
गहराई में 'शिव' तत्त्त के साथ एकत्व की अनुभूति का भानन्द- 
भोग करता है । 


सामान्यतः श्राध्यात्मिक जिज्ञासु के लि समाधि की स्थिति 
की' झनुभूति उच्चतम आाकांक्षित वस्तु है। किन्तु योगसाधना 
के महान्‌ शिक्षक इस विषय में सतर्क रहने की बात भी कहते 
हैं। जब समाधि धाब्द पूर्ण आध्यात्मिक चेतना [प्रकाश] 
के भ्रर्थ में प्रयुक्त होता है तब उपयुक्त विचार पूर्णतः: ठीक 
मामा जा सकता है। लेकिन यह छाब्द सामास्यंताी जीवन की 
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साधारण स्थितियों और भौतिक चेतना सम्बन्धी प्रक्रियाओं के 
भ्रस्थायी दमन के भ्रथ में प्रयुक्त होता है, सभी ज्ञात इच्छाओं और 
उत्तेजनाओ्रों, विचार और भावनाओं, मानसिक उद्बंग शौर स्प्ृृतियों 
कल्पनाओं तथा स्वप्न-सुसुष्ति की स्थितियों का भ्रस्थाथी दमन भी 
सामान्य श्रर्थों में समाधि के श्रस्तगंत भ्राता है। इस प्रकार के दमन 
की स्थिति का तात्पय॑ निश्चिचत रूप से श्राध्यात्मिक चेतना था सत्य 
की अनुभूति या शिवत्व कौ उपलब्धि नहीं होता। चाहे मन 
भ्ौौर शरीर शुद्ध न हुए हों भर चेतना में श्राष्यात्मिक प्रकाश न भी 
श्राया हो तो भी दृढ़ निश्चय के साथ कुछ समय तक मानसिक और 
शारीरिक भ्रनुशासन की कुछ उपयुक्त विधियों का भ्रम्यास करने से 
इस प्रकार की समाधि की स्थिति श्रौपचारिक ढंग से भी प्राप्त की 
जा सकती है। इस प्रकार की समाधि की स्थिति में मन की सांसा- 
रिक दुव त्तियाँ कुछ समय के लिए मन के श्रद्धंचेतन स्तर में जाकर 
भले ही निष्क्रिय हो जाँयें, सांसारिक शक्तियाँ भी भले ही उन्हें इस 
बोच उत्तेजित न करें, किन्तु ये दुवृ त्तियाँ तथा कथित समाधि की 
स्थिति के व्यतीत हो जाने पर अपनी पूर्ण शक्ति के साथ पुनः प्रकट 
हो जाती हैं। इस प्रकार की समाधि श्राध्यात्मिक महत्त्व नहीं 
रखती । कुछ परिस्थितियों में इस प्रकार की दमन की स्थिति 
कभी-कभी मानप्तिक विक्षिप्तता में भी प्रकट हो जाती है। इस 
प्रकार की प्रवंचनापूर्ण 'समाधि' से वास्तविक 'समाधि' की विजि- 
ध्टता को सतकंतापूर्वंक जान लेना चाहिये। योग-साधना की 
सम्पूर्ण प्रक्रिया आध्यात्मिक प्रकाश (चेतना) की वास्तविक स्थिति 
प्राप्त करने के लिए निर्धारित है। 


इसके भ्रतिरिक्त एकबार, दो बार था अनेक बार समाधि की 
वास्तविक स्थिति की अनुभूति भी आ्राध्यात्मिक आत्मपूर्णता के लिए 
पर्याप्त महाँ है। इसका भ्रम्यास सतत्‌ रूप से एक लम्बी अवधि तक 


है." 
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होना चाहिए, जबतक कि मन और इन्द्रियों की सामान्य स्थिति में 
भी आत्म” श्ौर “विश्व” के प्रति साधक के दृष्टिकोण में भ्रामूल 
परिवतेन न हो जाय, जब तक कि ध्यान की गहन स्थिति में परमतत्त्व 
के प्रकाश से प्रकाशित भौर आध्यात्मोस्मुख चेतना इतनी शक्तियुक्त न 
हो जाय कि योगी साधक के मानसिक श्रौर भौतिक मूर्तरूप के सभी 
स्तरों को प्रकाशमान्‌ शोर श्राध्यात्मोन्मुख न बना दे । जब तक योगी 
साधक की भ्रनुभवगत चेतना के बौद्धिक, मानसिक, प्राणतस्त्वात्मक 
आर भौतिक स्तर 'समाधिजा प्रज्ञा' के द्वारा प्रकाशमान नहीं हो 
जाते तब तक यह नहीं कहा जा सकता कि उसने आध्यात्मिक 
पूर्णता प्राप्त कर ली है। योगियों का यह भी कथन है कि 'समाधि' 
या चेतना की शान्त, निशचल प्रकाशमान स्थिति जो स्थान, समय- 
सापेक्षिता श्रौर व्यक्तित्व की सीमाओं से परे हैं, गतिहीन या 
निदचेष्ट नहीं हैं। निम्नस्तर से देखे जाने पर यह विपरीत स्थिति में 
देखी जाती है श्रौर इसीलिए ऐसा प्रतीत होता है कि इसके भ्रागे 
उच्चतर विकास का क्षेत्र नहीं है। किन्तु वास्तव में शुद्ध चेतना की 
पूर्ण निरपेक्ष प्रतीत होने वाली स्थिति में भी सत्यानुभूति एवं सत्या- 
ननन्‍्द की श्रनेक स्थितियाँ हैं। 'समाधि” की उत्तरोत्तर उच्चतर 
स्थितियाँ हैं, ऊष्व॑ चेतना की अधिक से श्रधिक ज्योतिर्मय एवं 
5 834 स्थितियाँ हैं जो 'शिवत्व” के निकटतर पहुँचा 
। 
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योग-साधना का दाहशनिक भ्राधार 


गुरु गोरखनाथ तथा उनके प्रबुद्ध अनुयायी किसी निश्चित 
दाशनिक सिद्धान्त की स्थापना के लिए अन्य घामिक एवं दार्शनिक 
सम्प्रदाय के छिक्षकों से तर्क के आधार पर प्रायः किसी प्रकार के 
विवादास्पद विषय में तही पड़ना चाहते । इसी कारण इस सम्प्रदाय 
के प्रख्यात लेखकों के प्रसिद्ध और प्रामाणिक ग्रन्थों में भी सापेक्षिक 
दृष्टि से दाशेनिक साहित्य की कमी है। महायोगी अ्रपनी शिक्षा 
भ्रौर जीवन-क्रम दोनों में पूर्णतः व्यावहारिक होते थे। वे मुख्यतः 
आध्यात्मिक भ्रनुभूतियों की उपलब्धि में रत रहते थे। सैद्धान्तिक 
सम्भावनाओं श्र ताकिक प्रतिवादों में उनका तनिक भी विद्वास 
नहीं था। किन्तु यह होने पर भी सम्पूर्ण योगन्साधना के मूल 
में उनके दाशनिक आधार विद्यमान थे जिनकी वे शिक्षा देते थे 
और श्रभ्यास करते थे। एक पूव्व॑वर्ती अध्याय में उनकी दार्शनिक 
दृष्टि की एक भलक दी गयी है। 


स्वयं गोरखनाथ तथा अन्य नाथ-योगी शिक्षकों के श्रनुसार 
'परासम्बित' ही परम तत्त्व है, जो 'शिव' या “ब्रह्म! या 'परमात्मा' 
तथा दूसरे सम्प्रदायों के द्वारा अन्य नामों से भी श्रभिहित किया 
जाता है। 'परमतत्त्व” सभी रूपों और नामों, समय श्रौर स्थान, 
कारणत्व और सापेक्षिकतव तथा बौद्धिक घारणा एवं मानसिक 
कल्पना की सीमा में भ्राने वाले तत्त्वों से भी परे है। किन्तु वह 
झात्मप्रकाशित, आ्ात्माभिव्यक्त और आत्मानन्द है। वह योगी के 
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द्वारा आध्यात्मिक चेतताकी उच्चतम स्थिति में बिना किसी बौद्धिक 
प्रक्रिया के प्रत्यक्षतः अनुभवगम्य है। योगी उसे भ्रनुभूत कर सकता 
है क्योंकि वह (औभौर वस्तुतः प्रत्येक चेतन प्राणी) भ्रपनी श्रात्मा 
के अन्तरतम प्रदेश में उससे (परमतत्त्व से) भभिन्‍न है। उसकी 
अनुभूति से तात्पर्य है योगी द्वारा स्वयं भ्रपनी ही असीम, शाश्वत, 
स्वयं प्रकाशित एवं स्वयं श्रानन्दित 'आत्मा' की प्रत्यक्ष, श्रावरण 
रहित, प्रनावरोधित, विधिरहित श्रनुभूति । इस भ्रपनी ही वास्तविक 
अ्न्तरात्मा को वह सम्पूर्ण विश्व की आत्मा के रूप में देखता है । 
नानात्व और सापेक्षकत्व के क्षेत्र, समय तथा स्थान के आवरण 
एवं शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि की सीमाओश्ों का भ्रतिक्मण करके 
योगी की चेतना परमतत्त्व शिव, ब्रह्म या परमात्मा से भ्ाननन्‍्द 
पूर्वक मिलकर पूर्णतः प्रकाशित हो जाती है। 


परमात्मतत्त्व शाइवत रूप से एक निरपेक्ष श्रौर एक गतिशील 
स्थिति रखता है। योगी लोग इन दोनों स्थितियों को वास्तविक 
स्वीकार करते हैं। इनमें से किसी एक स्थिति के भी मिथ्यात्व- 
प्रतिपादन के लिए वे कोई विस्तृत तकंपूर्ण प्रयत्न नहीं करते। 
अपनी निरपेक्ष स्थिति में वह शिव के रूप में कहा और माना जाता 
है तथा अपनी गतिशील स्थितियों में वह शक्ति रूप में पूजित 
होता है। यह दोनों स्थितियाँ वस्तुत: एक दूसरे से भिन्न नहीं हैं। 
एक दूसरे में अ्न्तरस्थ है। “शिवस्य अम्यन्तरे शक्ति: दक्तेरस्यन्तरे 
शिवः:” अत्येक दूसरे से क्षाइवत रूप से श्रालिगत है। परमतत्त्व 
'ससा' रूप में द्व तात्मक और सापेक्षिक स्थिति से ऊपर तथा स्थान “ 
ओर समय की सीमाओं से परे 'छशिव” है ओर स्वरूपात्मक स्थिति में 
इस द्व तात्मक सापेक्षिक जगत्‌ में समय और स्थान की सीमाओरों में 
बंघकर अभिव्यक्त रूप में शक्ति है। परमतरव की पूर्ण झात्म 
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चैतन्यात्मक स्थिति में दोनों में वास्तविक रूप से कोई भेद नहीं 
है। वह शाइबत रूप से एक आत्मस्थित, आ्रात्म चेतन्य, भ्रात्मपूर्ण 
एवं आस्मानन्द तत्त्व है। 


परमतत्त्व का गत्यात्मक रूप अनादि और भ्रतन्‍्त विदव-व्यवस्था 

में, जिसमें भ्रगणित जीवन नाना प्रकार के कार्यों में रत हैं, बड़ी हो 
सुन्दरता के साथ अभिव्यक्त हुआ है। अपनी श्रनिवार्य गत्यात्मक 
स्थिति के कारण वह अपने को जगत्‌ सतत परिवर्तेनशील, सतत 
गतिमान, नित्य नूतन होने वाले विदव्रपंच के नाना जीवों की असंख्य 
कोटियों के रूप में प्रगट करता है। विरोधात्मक, सापेक्षिक, ऐहिक 
एवं सीमित रूपों में झ्ात्माभिव्यक्ति की इस अनन्य प्रक्रिया में उसे 
इच्छा या प्रयत्त की आवश्यकता नहीं होती, उसके झानन्दमय, 
शान्‍्त, निरपेक्ष, ग्रात्मचेतन्य स्वरूप में किसो प्रकार की विकति 
नहीं होती क्योंकि उसका स्वभाव ही पूर्णतः शाइवत रूप से गत्या- 
त्मक है भौर ऐसी कोई अ्वरोधात्मक शक्ति नहीं है जिसके साथ 
आत्माभिव्यक्ति की क्रिया में उसे संघर्ष करना पड़े या जिसपर 
विजय प्राप्त करी पड़े । उसकी शाश्वत असीम शक्ति के स्वेच्छा से 
श्रात्म श्रभिव्यक्त होने में उसके निरपेक्ष भ्रात्मप्रकाशित आत्मानन्दित 
स्वरूप में किसी प्रकार का विकार नहीं श्राता । इस प्रकार परमतत्त्व 
नित्य शिव शौर नित्य शक्ति है, नित्य “नि्युण' (निष्क्रिय) और 
नित्य सगुण (सक्रिय) है, नित्य भ्रद्वें त और नित्य ढ त है, नित्य समय 
स्थान ओर सापेक्षिता के संसार की सीमाओं श्रौर परिवतैंनों से 
प्र्रभावित है तथा नित्य नानातत्वमय सतत्‌ परिवर्तेनशील संसार 
में आत्माभिव्योक्त करता है। गोरखनाथ जी तथा उनके सम्प्रदाय 


की दाश॑निक पद्धति को 'दताईत विवर्जित' था 'पक्षापक्षविनिमु क्त' 
कहते हैं । 
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सांसारिक क्रम के रूप में अ्रभिव्यक्त शक्ति-तस्व के स्वरूप को 
'परिणाम' कहते हैं भ्र्थात्‌ वह आत्मरूपास्तरित है जो कारणत्व, परि- 
वर्तेन, उद्भव, निरन्तरता झौर ध्वंस उत्पन्न करती है! योगी शिक्षक 
सामास्यतः शक्ति-तक्त्व की व्याश्या (विकास” और 'संकोच' 'विस्तार' 
और 'संक्षेप' “नानात्व' श्रौर 'एकत्व” के रूप में करते हैं। सम्पूर्ण 
विश्व-क्रम एकत्व से नानात्व में अनन्त विकास-प्रक्रिया तथा पुनः 
नानात्व की एकत्व में संकोचन प्रक्रिया है। 


ह 


सृष्टि-प्रक्रिया के आधार पर “कारण रूप में विद्यमान तत्त्व 'कार्ये 
रूप में परिवर्तित हो जाता है शोर पुनः जो कार्य-तर्व है वह ध्वंस- 
प्रक्रिया के श्राधार पर क्रमश: मूल कारण रूप में बदल जाता है। यह 
'एकत्व” का “नानात्व! में और 'नतानात्वों का 'एकत्व” में परिवत्तंत 
शक्ति की लीला है। 


सिद्ध योगी सम्प्रदाय का सबसे अ्रधिक प्रामाणिक: दार्शनिक 
ग्रन्थ 'सिद्ध-सिद्धान्त पद्धति” है। ग्रन्थ के रचयिता स्वयं ग्रुरु गोरख- 
नाथ जी वहे जाते हैं ययपि इसमें सन्देह के लिए भी स्थान है। 
इसमें शक्ति तत्व की क्रमिक अभिव्यक्ति का बड़ा ही रोचक उल्लेख 
है । शिव एक मात्र निरपेक्ष तत्त है (उसकी शाक्िति उससे पूर्णतः 
अभिन्न है) सिद्ध सिद्धाभ्त पद्धति इसी मान्यता से प्रारम्भ करती है । 
जब सृष्टि नहीं है, क्रिया और कर्ता नहीं है, कारण भ्रौर कार्य नहीं 
है, जब एकत्व से नानात्व या नानात्व से एकत्व की प्रक्रिया नहीं 
है, 'जब परमतत्त्व, अपने निरपेक्ष एवं आननन्‍्दमय रूप में स्थित हैं, 
तब वह एक अनाम स्वयंज्योति सत्‌ मात्र है। इस स्थिति में ऐसा 
कोई लक्षण नहीं है जो सत्‌ और असत्‌ में पार्थल्य कर सके (अतएव 

श्राश्वर्य नहीं है कि यह परमतत्त्व प्रायः शून्य या श्रसत्‌ रूप में 
समझा जाता है।) यह स्थिति समय से परे होने के कारण परमात्मा 
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पछिव' के निरपेक्ष स्वरूप का प्रतिनिधित्व करती है शऔर समय की 
सीमाओं को दृष्टि में रखकर विचार करने से यह “महाप्रलय' की 
स्थिति कही जा सकती है। वह (शिव) स्वयं अपने में अपनी शक्ति 
को (निजा ज्क्ति) लीन रखता है, जो 'इच्छामात्र धर्मा है भर 
धर्मों (शिव) से पूर्णतः भ्रभिन्न है। इस प्रकार इस सृष्टि-रचना- 
पूर्व की स्थिति में 'शक्ति' अर्थात्‌ 'शिव” का गत्यात्मक रूप अभि- 
व्यक्ति या प्रकाशन की तनिक भी इच्छा न होने के कारण परमात्मा 
के स्वयं ज्योतिर्मय रूप से किसी प्रकार भी श्रलग नहीं है। 


इसके बाद भ्रनभिव्यक्त शक्ति तत्त्व के भ्रन्तर्गत “उन्मुखत्व” की 
भावना (अभिव्यक्ति की सूक्ष्म इच्छा) जाग्रत हुई है। शिव का 
शुद्ध संकल्प-भावना श्रपनी भ्रसीम रचनाशक्ति की आन्तरिक प्रेरणा 
से विशिष्ट हुई। इस स्थिति में “शक्ति” 'परा शक्ति' कहलाती है 
( तस्योन्‍्मुखत्व मात्रेण पराशक्तिरुत्यिता ) । यहाँ भ्रविकृत स्वयं 
ज्योतिम॑य प्रमतत्त्व और उसकी शक्ति में किसी प्रकार का भेद न 
होने से और 'केवल कुछ विशिष्टता' मात्र होने से शक्ति, शिव के 
रूप में नहीं वरन्‌ 'शिव' में स्थित होती है। शक्तिर तर्व का भ्रन्तर- 
इच्छा के रूप में जाग्रत होना उसे शिव के निरपेक्ष तटस्थ द्रष्टा के 
स्वरूप से विशिष्ट बनाकर पृथक्‌ कर देता है। किन्तु इस स्थिति में 
भी शक्ति में किसी प्रकार का स्पन्दन या क्रियाशीलता नहीं होती । 


विकास कौ तीसरी स्थिति में सृष्टि-कतृं त्वेच्छा में कुछ भ्रान्तरिक 
स्पंदन जाग्रत होता है। इस स्थितिमें शक्ति-तश्व में कुछ आन्तरिक 
गत्यात्मकता झा जाती है, बाह्यतः उसमें किसी प्रकार का परिवर्तन 
नही होता । इस स्थिति में इसे “प्रपरा शक्ति” ( निम्नतर दाक्ति ) 
कहते हैं। इस स्थिति में वह भ्रपने निरपेक्ष तत्त्व शिव से श्रधिक स्पष्ट 
रूप में विशिष्ट बन जाती है यद्यपि श्रबव भी उससे पृथक होने की 


नाथ-योग ] [६३ 


स्थिति में नहीं होती । भ्रब उनका गत्यात्मक रूप अपने असीम 
स्वरूप को नाना रूपों में व्यक्त करने के उत्साह भौर सांसारिक 
विधान के रूप में प्रकट करने की भावना में अभिव्यक्त होता है । 
उसकी यह स्थिति भी समय और स्थान की सीमा से परे तथा दिव्य 
आ्राध्मात्मिक सत्ता से ही युक्त रहती है। 


विकास की चौथी स्थिति में इस सुक्ष्म क्रियाशील--हचछा--में 
अ्रहँ की चेतना जाग्रत होती है। यह 'आत्मचेतनात्मक' शक्ति 
'शूक्ष्म शक्ति' कहलाती है। शिव-तश्व यद्यपि अपने निरपेक्ष रूप में 
सदेव आत्मज्योतिर्मय रहता है, भपनी शक्ति के श्रात्मपरिवतेन से 
तनिक भी प्रभावित नहीं होता; किन्तु 'शक्ति तस्‍््व” के ऋमिक- 
विकास की विभिन्न स्थितियों में, भ्रपनी गत्यात्मक स्थिति में, 
नव्यतर बिशिष्टताशओं से युक्त होता हुआ प्रतीत होता है। झ्भी तक 
शिव शुद्ध दिव्य आत्म-तक्तत था; किन्तु जब शक्ति तक्त्व में भ्रहं की 
चेतना जाग्रत होती है तब धह व्यक्तिगत देववा हो जाता है जो 
सर्वशक्तिमान रचनात्मक आध्यात्मिक तत्त होता है जिसमें अपने 
को जगत के नाना प्रपच्ं में व्यक्त करने की शक्ति निहित 
रहती है। हे 


पाँचवीं श्थिति में भी शक्ति आत्माभिव्यक्ति करती है। इस 
स्थिति में शक्ति प्रत्यक्षतः शिव के एक ज्ञानश्ील, भावनाशील 
श्रौर इच्छाश्ील सहयोगी के रूप में रहती है। इसे 'वेदनाशीक्षा 
प्रकृति' कहते हैं । यह स्पष्टतः क्रियाशील तत्व है जो शापवत ख्य 
से शिव से युक्त झौर शिव से पृथक भी है। विकास की इस स्थिति 
में उसे 'कुण्डलिनी शक्ति” कहते हैं। भ्रब यह पूर्णतः कतूं त्वेच्छा को 
धारण करती है। इस स्थिति में सम्पूर्ण विश्व, जिसे शिव का 'पर 
पिण्ड' कहते हैं, समय भौर स्थान के रूप में शक्ति से उद्भूत सभी 
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भेदात्मक तक्वों के साथ इसी कुण्डलिनी शक्ति के गर्म में स्थित 
रहता हैं। वह एक ओर तो निरपेक्ष शिव के परमप्रिय झ्ानन्दमय 
आध्यात्मिक बन्धन से बँधी रहती है, दूसरी ओर उसमें नानात्व- 


मय जगत्‌ की सम्पत्ति करके अपने परमात्मा भगवान्‌ शिव के लिए 
परपिण्ड-सूजन की अ्रन्तरेच्छा भी होती है । 


इस प्रकार गोरलसनाथ जी परम आत्मा के भ्रसीम श्रनन्त गत्या- 
त्मक स्वेरूप की क्रमिक अभिव्यक्ति तथा उनसे विश्व-प्रपंच के उदभव 
के मूल की भ्रोर संकेत करते हैं। क्रमिक श्रात्म-अ्भिव्यक्ति, आत्म- 
प्रकाश और आत्म-प्रत्यक्षीकरण के द्वारा ( शक्तिचक्रक्रमेण ) 
कुण्डलिनी-शक्ति क्रमशः भ्रपने को शिव के प्रसीम “महासाकार 
पिण्ड' के रूप में परिवर्तित करती है। क्रमश: दिव्य श्राध्यात्मिक 
चेतन-तक््व का सापेक्षिता तथा समय और स्थान की सीमाओं में 
प्रवेश करना ही इसकी (कुण्डलिनी-शक्ति के रूप-परिवर्तन की ) 
प्रक्रिया प्रतीत होती है। निरपेक्ष शिव-तर्व प्रपनी ही शक्ति से 
उदुभूत अनेक असीम और परिवर्तनशील प्राणियों का प्रभु श्रौर 
प्रात्मा बन जाता है। कुण्डलिनी-शक्ति से 'महाकाश*, महाकाशझ से 
भहावायु', उससे 'महातेजस', उससे 'महासलिल” और महासलिल से 
'महापृथ्वी' उद्भूत होते हैं। इस प्रकार कुण्डलिनी-शक्ति, जिसमें 
भेदात्मक तत्त, अभेदात्मक अ्रनभिव्यक्त केवल सम्भाव्य रूप में 
स्थित रहते हैं, अपने को पाँच महाभूतों में प्रकट करती है। 
यही महाभ्रूत भौतिक-भेदात्मक जगत्‌ के पाँच तक्त्व हैं। 
“रिपिण्ड' जो 'श्राघ' या “अनादि पिण्ड' भी कहा जाता है, महा- 
साकार पिण्ड के रूप में प्रकट होता है, महाशक्ति-तक्त से उद्भूत 
नानात्व भ्रौर शक्ति के द्वारा 'महासाकारपिण्ड' के रूप में संगठित 
होता है श्ौर 'शिव-तश्व” जो शक्ति की आत्म अभिव्यक्ति की सभी 
स्थितियों में उसकी आत्मज्योतिर्माय आत्मा रूप है, इस महासाकार 
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पिण्ड (विदव) का प्रकाशक, धारण करने वाला, व्यवस्यापक तथा 
आत्मा है और स्वामी के रूप में प्रकट होता है। 


इसी साकार पिण्ड से तथा इसी साकार पिण्डान्तगंत भ्रगणित 
जीव-कोटियों की उद्भूति होती है जो उन्हीं तत्त्वों से रचित, उसी 
शक्ति से संगठित तथा उसी आत्मा से प्रकाशित और प्रेरित होती 
हैं। इन्हें 'व्यष्टिपिण्ड” कहते हैं। इन व्यष्टिपिण्डों में विकास की 
अनेक कोटियाँ हैं। बहुत से ऐसे हैं जिनमें प्राण, मन या आत्मा की 
किसी प्रकार की अभिव्यक्ति नहीं है । बहुत से ऐसे हैं जिनमें प्राण- 
तत्त्व है किन्तु मन या चेतना नहीं है। कुछ ऐसे भी हैं जिनमें प्राण 
और मन दोनों प्रकट हैं । जिनमें प्राण श्रौर मन दोनों क्रियाशील हैं 
उनमें भी प्राण-शक्तित और मनोशक्ति के विकास की अनेक कोटियाँ 
हैं तथा भौतिक शरीर की जटिलता की भी अनेक कोटियां हैं। 
किन्तु ये सब शक्ति द्वारा रचित शिव के महासाकार पिण्ड में प्रकट 
होते हैं और विलीन होते हैं, जीते और मरते हैं; गतिशील 
और स्थिर होते हैं तथा अपनी सत्ता और अपना स्वरूप 
रखते हैं। शिव प्रत्येक जीवधारी के भीतर स्देव विद्यमान 
आत्मा है, उसकी अन्तरतम चेतना है तथा उनका प्रेरक और 
नियन्त्रण करने वाला प्रभु है। सभी सत्ताधारियों में उसी शिव 
और शक्ति की अभिव्यक्ति हुई है जो प्रत्येक मनोभौतिक शरीर 
की श्रात्मा कही जाती है। वह प्रत्येक व्यक्ति के शरीर में प्राण-मन 
और शक्ति का केन्द्र-बिन्दु है। ये (आत्मायें) प्रकृतित: इन शरोरों 
की सीमाओं झौर विशिष्टताओं से आबद्ध हैं। किन्तु अपनी वास्त- 
विक स्थिति में शिव से अ्रभिन्न होने के कारण ये कभी भी शारीरिक 
परिस्थितियों से दूषित नहीं होतीं। यह एक ही विश्व आ्रात्मा है 
जो असंख्य व्यक्तिगत आत्माओं के रूप में प्रकट होती है, जो 

४, 
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भेदात्मक शरीर के भीतर निहित रहती है और उसपर स्वामित्व 
स्थापित करती है। 


पूर्ण विकसित मनोभौतिक मानव-शरीर प्रत्यक्षतः शिव के 
भौतिक दरोर के स्वाभाविक विकास की उच्चतम स्थिति है। इसी 
मानव-शरीर (व्यष्टि पिण्ड) में, समष्टि-पिण्ड (त्रह्माण्ड) स्पष्टत: 
प्रतिबिम्बित होता है और इस पिण्ड में निवास करने वाली आ्रात्म- 
चैत्तन्य श्रात्मा आत्मसंयम की उपयुक्त साधना के द्वारा इसी शरीर 
में सम्पूर्ण विश्व की श्रनुभूति कर सकती है। व्यष्टिपिण्ड समस्त 
विद्व का संक्षिप्त रूप है और इस प्रकार की अनुभूति भी की जा 
सकती है। जब इस प्रकार की अनुभूति हो जाती है तभी यह कहा 
जा सकता है कि पिण्ड का वास्तविक ज्ञान हो गया है। यह गोरखनाथ 
जी के धर्म और दर्शन की एक विशेषता है कि वे न केबल व्यक्ति 
की श्रात्मा को विश्वात्मा से अभिन्‍न मानते हैं वरन्‌ व्यष्टिपिण्ड 
को भी समस्त ब्रह्माण्ड से अ्रभिन्‍न मानते हैं। जब “व्यक्ति श्रात्मा' 
और “विश्वात्मा' तथा “व्यष्टिविण्ड' और “ब्रह्माण्ड (समष्टिपिण्ड ) 
का अन्नानजन्य भेद मिट जाता है ओर एक ही शक्तियुक्त शिव 
भीतर और बाहर सर्वत्र अनुभूत होता है तभी 'समरसकरण' की 
स्थिति आती है । इसी स्थिति की उपलब्धि योगी के जीवन का 
आदर्श है । 
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कृण्डलिनी शक्ति का जाग्रत होना और चक्रभेद 


यह जगत एक आध्यात्मिक विधान है। यह एक ज्ञान-अनुभव 
एवं इच्छाशील परम आध्यात्मिक सत्ता की आत्म-अभिव्यक्ति है। 
यद्यपि ऊपर से देखने में यह अनेक तत्तवों से युक्त है; इसमें अ्रनेक 
प्रकार की चेतन-अचेतन सीमित सत्तायें हैं; वह अनेक प्रकार की' 
श्रनुभवशील चेतन तथा अनुभूत होने वाले जड़ पदार्थों से युक्त है; 
इसके श्रन्तगंत अनेक प्रकार की भौतिक, मानसिक एवम्‌ जीव- 
रचनात्मक प्रक्रियायें हैं। इस प्रकार यह जगत्‌ अनेक भ्रमात्मक 
नानात्व से युक्त होने पर भी एक ही आध्यात्मिक सत्ता से उद्भूत 
है, उसीमें स्थित और विकसित है और अन्ततः उसीमें विलीन 
हो जाता है। यह पंरमात्म ततक्त की असीम शाश्वत आत्मचेतन 
शक्ति की परस्पर सम्बद्ध विविध सांसारिक सीमाबद्ध रूपों में 
लीलामयी अभिव्यक्ति है। संसार को सभी क़्ियायें परम शक्ति के 
शाश्वत आत्म-आनन्द-तत्तत है। ऊपर से देखने में जटिल प्रतीत होने 
वाला यह विद्व-प्रपंच एक ही परम आध्यात्मिक शक्ति से, उसी 
में, उसीके लिए और उसी का होने के कारण अनिवायंतः एक उत्कृष्ट 
सुन्दर आध्यामिक प्रक्रिया समा जाना चाहिए और इसे परम- 
आत्मा शिव का पिण्डात्मक प्रतीक मानना चाहिए । संसार के 
सम्बन्ध में यह एक सुन्दर धारणा है जिसे गोरख-सम्प्रदाय के 
प्रबुद्ध योगी मानते हैं और दूसरों को शिक्षा देते हें। इस सम्बन्ध 
में उनका दृष्टिकोण शाक्तों के तान्त्रिक सम्प्रदाय के प्रबुद्ध युरुभों से 
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अभिन्‍न है। योगी लोग शिव की परम आध्यात्मिक शक्तिःकों 


विश्व-जननी के रूप में ध्यान करते हैं और भक्तिपूर्वक पूजा 
करते हैं । 


विदव-रूप में श्रभिव्यकत यह परम श्राध्यात्मिक शक्ति, 'महा- 
कुण्डलिनी शक्ति' कहलातो है। यह विश्व-प्रपंच एक दृष्टि से महा- 
दकित के ग्ात्मविस्तार की प्रक्रिया है और दूसरी दृष्टि से उसके अनि- 
बाये झ्राध्यात्मिक स्वरूप की आअआत्मगोपन-प्रक्रिया है। जब महाशक्ति 
अपने अन्तर-प्रदेश से समय और स्थान में सीमित अ्रस्तित्व की 
निम्नतर कोटियो को विकसित करती है और स्वयं अपने को 
मानसिक, भौतिक तथा प्राण-शक्ति सम्बन्धी तत्वों के 
निम्नतर प्रकारों में व्यक्त करती है, तब उसका वास्तविक स्वरूप, 
एक आत्मचेतन और आत्मानन्दमय दिव्य शक्ति, जो परमात्व-तत्त्त 
से शाश्वत रूप से एकत्वमय है, क्रमशः गुप्त होता जाता है। 
इस भौतिक संसार में हम अनेक प्रकार की यान्तिक, रासायनिक 
चुबकीय, विद्युतसम्बन्धी तथा अन्य शक्तियों की क्रिया- 
शीलता का अनुभव करते हैं, किन्तु एक ही आध्यात्मिक शक्ति, 
जिससे ये सब उद्भूत होते हैं, जिसमें स्थित रहते हैं श्नौर जिससे 
इनका नियमन होता है, इन्हीं के कारण हमारी दृष्टि से छिप 
जाती है। इसी प्रकार हम जीवधारियों की दुनिया में प्राण-शक्ति 
सम्बन्धी, मानसिक तथा भौतिक छाक्तियों को क़ियाशील देखते हैं 
और ऐसा प्रतीत होता है कि ये सब मिलकर कपट रूप से हमारी 
दृष्टि से उस परम आध्यात्मिक शक्ति को गुप्त रखती हैं जिससे 
उनका अस्तित्व हैं और जिसकी वे विशिष्ट अ्रभिव्यकितयाँ हैं। 
ऐसा भध्रतीत होता है कि दिव्य 'महाशवित' इन निम्नस्तर की 
शक्तियों के सहारे विश्व-प्रपंच को क्रियमाण कर देने के उपरान्त 
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इस विश्व के मूलाधार में गहन निद्रा का आनन्द ले रही है। सतत 
क्रियाशील महाकुण्डलिनी-शक्ति सुप्तावस्था में स्थित प्रतीत होती 
है और ऐसा लगता है कि वह मूलाधार परमात्मा से पृथक हो 
गयी है । 


सत्य ता यह है कि यह हमारा अज्ञान या आध्यात्मिक अन्धापन 
है कि दिव्य महाशक्ति हमें सुप्त, अकियाशील या विश्व-प्रपंच की 
घटनाओ्रों के प्रति उदासीन प्रतीत होती है। महायोगियों की प्रबुद्ध 
दृष्टि में महाशक्ति नित्य जाग्रत, सतत सतक, सतत क्रियाशील 
झौौर सतत झ्ञान्त रहती है और विश्व की सभी शक्तियों और 
प्रक्रिवाशों के द्वारा तथा इन्हीं में श्रपने को अभिव्यकक्‍त्त करती है 
ग्रौर आनन्दित होती है। उसको स्वेव्यापक श्रौर सर्वप्रकाशक 
ग्राध्यात्मिक अस्तित्व की अनुभूति सतत रूप से सहयोगियाँ 
को होती रहती है। महायज्ञक्ति की उपस्थिति की भावना निश्चित 
रूप से शिव के गौरवमय अस्तित्व की धारणा को सम्भव बनाती 
है जो निरपेक्ष तत्त्व है, उसका स्वामी है और श्रात्मज्योतिर्मय है। 


योग-साधना, जो इस आध्यात्मिक दृष्टि की उपलब्धि का सबसे 
अ्रधिक प्रभावपूर्ण साधन है. प्रायः इस दिव्य महाशक्ति को उसकी 
तथाकथित सुप्तावस्था से जाग्रत करने का साधन कही जाती है। 
योगपद्धति के श्रनुसार महाकुण्डलिनी-शक्ति, जो अपने निरपेक्ष रूप 
में परम तत्त्व 'शिव' के साथ नित्य आनन्दमयी एकता की स्थिति 
में रहती है तथा जो विश्व-प्रक्रिया का गत्यात्मक कारण है, मानव- 
शरीर (व्यष्टि-पिण्ड) के अन्तगगंत अनुभव की जा सकती है। अपनों 
व्यक्तिगत स्थिति में हम लोग प्रायः अपने को इतनी भ्रधिक भौतिक 
एवं प्राणतक्त तथा मनस्तत्त्व सम्बन्धी शक्तियों के अधीन पाते हैं 
कि हम आध्यात्मिक शक्ति की उपस्थिति का अनुभव नहीं कर 
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पाते जो इन सबका वास्तविक कारण है और जिसकी ये सब 
भिम्नतर स्थितियों में होने वाली आत्म-अ्रभिव्यक्तियाँ हैं। श्राष्या- 
ह्मिक शक्ति इनकी पृष्टिभूमि में भ्राधार-रूप में सुप्त प्रतीत होती 
है। जब तक हमारी आध्यात्मिक चेतना जाग्रत नहीं होती 
झौर हम भौतिक शक्तियों, प्राणशक्ति सम्बन्धी ग्रावश्यकताम्रों तथा 
मानसिक प्रवृत्तियों से नियन्त्रित रहते हैं, दिव्य शक्ति प्रत्यक्षतः 
हमारे श्रन्तर्गंत सुप्त और निश्चल पड़ी रहती है। 


आ्राध्यात्मिक चेतना को जाग्रत और क्रियाशील बनाना चाहिए 
भ्ौर अनुशासन की प्रभावपूर्ण विधियों के पालन से इसमें ऐसी 
शक्ति लानी चाहिए कि यह निम्न स्तर की शक्तियों के आवरणों का 
भेदन कर सके और इस प्रकार यह अनुभव कर सके कि वही 
'महाशक्ति' जो समस्त विश्व की जननी और सेविका है और अपने 
बच्चों के साथ शाइवत रूप से उद्भूत क्रीड़ा्यें कर रही है, व्यक्तिगत 
शरीर के भीतर भी अपने समस्त गौरव के साथ विद्यमान है। जब 
भ्राध्यात्मिक चेतना पूर्णतः जाग्रत हो जाती है तो शिव 
(निरपेक्ष तत्त) और शक्ति (शिव की गत्यात्मक आध्यात्मिक 
शक्ति) की झानन्दमयी एकता का अनुभव इस सीमित 
और मरणशील मनोभौतिक द्वारीर में भी पूर्णतः किया जा सकता 
है। झआालंकारिक ढंग से योगी लोग आध्यात्मिक चेतना के जाग्रत 
होने की प्रक्रिया को शरीरान्तर्गत कुण्डलिनी-शक्ति (परम आध्या- 
त्मिक शक्ति) के जाग्रत होने की प्रक्रिया कहते हैं। 
प्रबुद्ध योगी-गगण, और वास्तव में सभी धामिक गुरु, जिन्हें 
उच्चस्तर की श्राध्यात्मिक अनुभूति प्राप्त है, भ्राध्यात्मिक सत्यों 
के प्रचार तथा गहन अनुभूतियों की प्रभिव्यक्ति में उपमा, रूपक 
तथा काव्यात्मक कल्पनाझों के सहारे आलंकारिक भाषा का प्रयोग 
करते हैं। असंस्कृत व्यक्ति प्रायः उनकी साहित्यिक अभिव्यक्तियों 
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के सौन्दयय का प्रानन्द लेने में रह जाते हैं श्रौर उनके कथन को 
सूक्ष्म झ्रान्तरिक भावना में प्रवेश नहीं कर पातें। वे कभी-कभी 
इन महान शिक्षकों के गहन, सूक्ष्म एवं संकेतात्मक कथनों के ऊपरी 
अर्थ से ही सन्तुष्ट ही जाते हैं । 

परम आध्यात्मिक शक्ति, जो हमारे सामास्य शक्ति वाले 
जोवन-क्रम में मानसिक, प्राणशक्ति-सम्बन्धी तथा भौतिक शक्तियों 
के रूप में प्रकट होती है और जिसके वास्तविक स्वरूप को हमारी 
चेतना लक्षित नहीं कर पाती, एक सुप्त सर्पिणी के रूप में मानी 
जाती है जो केन्द्रीय सुषुम्ता नाड़ी की निम्नतम सीमा--मूलाधार- 
चक्र-में स्थित है। इस सुप्त सपिणी का विवरण, इसकी स्थिति, 
इसके कुण्डलित होने का ढंग, इसकी सहायक परिस्थितियाँ, ये सभी 
सकितिक हैं और अत्यधिक आध्यात्मिक महत्त्व रखते हैं। योग- 
प्रक्रि का उद्देय इस सुषुप्त सर्पिणी (कुण्डलिनी-शक्ति) को 
जाग्रत करके तथा सूक्ष्म सुषुम्ना नाड़ी के भीतर से अ्रनेक चक्रों श्र 
पदमों से, जो झ्ाध्यात्मिक अनुभूतियों के उच्चतर केन्द्र हैं, होते 
हुए क्रमशः उच्चतर स्थितियों की ओर ले जाकर सुषुम्ना नाड़ी की 
उच्चतम सीमा पर सहस्नसार-चक्र और सहस्तदल कमल में स्थित 
भिव-तत्त्व से अन्तत: मिला देता है। यह सुप्त सर्पिणी कुण्डलिनी 
है जा हमारी सत्ता के मूल में स्थित है, जो हमारे अस्तित्व को स्थित 
रखती है, हमारे जीवन और मन पर शासन करती है, परन्तु हमारे 
स्त्रभाव के असंस्कृत तथा हमारी आध्यात्मिक चेतना के अजाग्रत 
टोने के कारण हमारे सामान्य जीवन-क्रम में अ्रस्तित्वविह्ीन सो 
प्रतीत होतीं है । 


सुषुम्ना नाड़ी श्रपन्ती निम्ततम सीमा पर स्थित श्ान्त एवं सुप्त 
कुण्डलिनी शक्ति तथा अपनी उच्चतम सीमा १२ स्थित स्वयं ज्योति- 
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निरपेक्ष 'शिव' को जोडनें वाली कड़ी है। वह महाशिव भ्रौर शक्ति के 
बोच की उस दूरी को भी प्रकट करती है जो शक्ति के झात्म- 
विस्तार, श्रात्म-परिवर्तन एवम आात्मगरोपन के कारण उत्पन्न हो 
जाती है। 'शिव' और 'शक्ति' अनिवायंतः एक हैं| अ्रत: इस प्रत्यक्ष 
पार्थक्य की स्थिति में भी दोनों में मिलन की भावना बलवती रहती 
है। 'शिव' शक्ति की अन्तरात्मा एवं स्वामी है। इसलिए दक्ति के 
स्वभाव में ही निरपेक्ष स्थिति के उच्चतम स्तर पर शिव से मिलने 
की प्रवल भावना निहित रहती हैं, यद्यपि मुप्तावस्था में इस 
भावना का अनुभव नहीं होता, सुषुम्ना नाड़ी 'शिव' और “शक्ति! 
के पुनमिलन का मार्स है। इस सुन्दर और स्वच्छ मार्ग को ब्रह्म 
नाड़ी, ब्रह्म-मार्ग, था योग-मार्ग कहते हैं । शक्ति अश्रपने को उच्च से 
उच्चतर स्थितियों में ले जाने के लिए ; स्वयं उत्पन्न की हुई आवरण 
की विभिन्न शक्तियों से मुक्त होने के लिए और क्रमशः अपने 
वास्तविक ग्राध्यात्मिक स्वरूप को प्रकट करके निरपेक्ष तत्त्व शिव के 


साथ आनन्दमय पुन्मिलन के लिए इसी शूक्षम स्नोत का आधार 
लेती है। 


यह सुषुम्ना नाड़ी या ब्रह्म-मार्ग--मनो भौतिक शरीर का केन्द्रीय 
सूक्ष्म मार्गं--'मूलाघार चक्र' से आरम्भ होकर 'सहस्नसार-चक्र तक 
जाता है। मूलाधार-चक्र निम्नतम भौतिक स्तर है और सहखसार 
उच्चतर आध्यात्गिक स्तर है। मूलाधार चक्र में कुण्डलिनी शक्ति 
सुप्तावस्था में रहती है सहस्नसार-चक्र में शिव और शक्ति की 
आनन्दमथी मिलन-स्थिति रहती है। यह सुषुम्ना नाड़ी कई स्तरों 
में विभकत है। प्रत्येक स्तर के केन्द्र में एक सूक्ष्म 'चक्र' और 'पदम' 
है। ये 'चक्र' भिन्न-भिन्न संख्या में अरायें रखते है और पदमों के 
दलों' की संख्या भी भिन्न भिन्न है ! 
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सब चक्रों के ऊपर स्थित सहश्नसार-चक्र के अतिरिक्त प्राय: छः 
चक्रों का उल्लेख किया गया है। ये छः चक्र इस प्रकार हैं:-- 
'मूलाघार' 'स्वाप्रिष्ठान', 'मणिपूर', अनाहत', “विशुद्ध 'अज्ञा | 
सामान्यतः इन चक्रों की क्रमिक स्थिति इस प्रकार मानी गयी है :- 
मूलाधारचक्र मेरुदण्ड के मूल में; स्वाधिष्ठानचक्र जन- 
नेन्द्रिय के मूल में, मणिपुर नाभि-प्रदेश मे; भ्रनाहत हृदय-प्रदेश में 
विशुद्ध काण्ड-प्रदेश में; अज्ञा भूमध्य में। यह ध्यान रखना 
होगा कि चक्रों की स्थिति, बनावट और स्वरूप का यह सामान्य 
संकेत साधारणतः प्रारम्भिक स्थिति के दीक्षित व्यक्तियों के लिए 
है। ये चक्र सुषुम्ना नाड़ी या ग्राध्यात्मिक विकास के सूक्ष्मतम 
मार्ग की उच्चतर भूमियों की अनुभूतियों के विभिन्न केन्द्र है। अतः 
स्थूल भौतिक वास्तव्रिकताओों के आधार पर इनका वर्णन नहों 
किया सकता। सामान्य सत्यान्वेषी की अश्रप्रकाशित बुद्धि 
के लिए किसी प्रकार सुगम बनाने के लिए ही प्रबुद्ध 
योगी शिक्षक इन स्थल उपायों से इनका वर्णन करते हैं। 
'एक वास्तविक सत्यान्वेषी इन स्थूल भौतिक वर्णनों के द्वारा इन्हें 
समभता है और फिर उनके आध्यात्मिक महत्त्व को हृदयंगम करता 
है। यह भी ध्यान यें रखना होगा कि छः की संख्या को योगी लोग 
किसी प्रकार की विशेष पवित्र भावना से सम्बद्ध नहीं करते । योग- 
साधना की प्रामाणिक कृतियों में यद्यपि इन चक्तों की संख्या पामा- 
न्‍्यतः छः ही मानो गयी है किन्तु विभिन्न प्रामाणिक ग्रथों में यह 
संख्या झ्राठ' 'नौ' या इससे भी अधिक मानी गयी है। इन चक्रों 


श्रौर पदुमों की स्थितियों और वर्णनों में भी विभिन्नता पायी 
जाती है। 


इस सम्बन्ध में जो विशेष रूप से समझ लेने की बात है वह 
पह है कि दिव्य शक्ति अपनी रचनात्मक प्रक्रिया में आत्म-ग्रभिव्यक्ति 
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की स्थिति में क्रमशः निम्नतर स्तरों पर उतर आयी है, परमतक्व 
में श्रपने को क्रभशः अधिक से अधिक उदासीन बना लिया है, भ्रपने 
ही आनन्दमय आात्मचेतन श्राध्मात्मिक स्वरूप से क्रमशः अभ्रपने को 
पृथक कर लिया है, यहाँ तक कि अन्ततः बह अचेतन भौतिक सत्ता 
मात्र रह गयी है। इसीलिए कमलों के दल अधोमुखी माने गये हैं । 
आध्यात्मिक आत्म संयम या योग-साधना, विरुद्ध उध्वे दिशा में 
उन्मुख होकर, उसो दिव्य-महाशक्ति की झात्म-अनुभूति की एक 
प्रक्रिया है। महाशक्ति जाग्रत होती है, श्राध्यात्मिक भाव की उच्च 
से उच्चतर स्थितियों में होती हुई क्रमशः अपने वास्तविक आध्या- 
त्मिक स्वरूप को प्राप्त करती है और परमतत्त्व 'शित्र से मिलकर 
एक हो जाती है । 


मनुष्य के आन्तरिक स्वभाव में ही भौतिक, प्राणत्व सम्बन्धी 
मानसिक्र तथा बौद्धिक चेतना की भी सीमाओरों और श्रपूर्णताशरों से 
ऊपर उठने की एक प्रकृत भावना होती है। प्रत्येक मानव जाने- 
अनजाने भौतिक तत्तवो के दुःखपूर्ण बन्धनों से ऊपर उठकर आध्या- 
त्मिक आात्मपूर्णता की आनन्‍्दमयी मुक्तावस्था का श्रनुभव करना 
चाहता है। वह सीमा झौर मृत्यु, नानात्व और द्वंतता, दुबेलता 
झ्रौर भ्रज्ञान, अपूर्ण इक्छाओों और ग्रधिकतर प्राप्तिकी सतत 
कामना के क्षेत्र का अतिक्रमण करके भ्रसीमता और अमरत्व, एकता 
और भ्रह्व॑त, शक्ति की पूर्णता श्र बुद्धिमत्ता, सभी इच्छाग्रों और 
कामनाओं की पूर्ण तुष्टि तथा पूर्ण शान्ति, मुक्ति और आनन्द के 
लोक में स्थित होना चाहता है। यह मानव-स्वभाव की प्रकृत 
झ्राध्यात्मिक चेतना है। यह आध्यात्मिक चेतना यद्यपि निद्िचित 
रूप से मनुष्य को आरान्तरिक प्रेरणा देती रहती है, किन्तु मनुष्य के 
सामान्य जीवन-क्रम में शिथिल श्रौर सुप्त प्रतीत होती है और 
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उनकी बौद्धिक चेतना सामान्यतः: इस आन्तरिक श्राध्यात्मिक प्रेरणा 
को उसकी (मनुष्य की) भौतिक, शारीरिक और मानसिक 
झ्रावश्यकताओों के श्राधार पर समभने की चेष्टा करतौ है और 
इसीके श्रनुसार उसे दिशा-निर्देश करती है। परिणाम यह होता 
है कि मनुष्य अपने साधारण जीवन-क्रम में कभी दुःख से मुक्त 
नहीं होता, कभी आन्तरिक शान्ति का अनुभव नहीं करता और 
अपने जीवन को सांसारिक वातावरण के ग्रनुरुषप कभी भी नहीं 
बना पाता । 


योग-विद्या के अ्रनुसार मानव स्वभाव में निहित यह आसन्तरिक 
आध्यात्मिक प्रेरणा दिव्य कुण्डलिनी-शक्ति की ही प्रभिव्यक्ति है 
जो प्रत्यक्षतः मूलाधार में सुप्त पड़ो रहती है किन्तु भीतर से अपनी 
चेतना की निरपेक्ष स्थिति में परमतत्त्व शिव से श्रानन्दमय मिलन के 
लिए व्याकुल रहती है। योग की सम्पूर्ण प्रक्रिया का उद्ृश्य मनुष्य 
की भोतिक प्राणशक्ति सम्बन्धी मानसिक और बौद्धिक शक्तियों 
को पवित्र, संस्कृत तथा एकाग्र करके उन्हें सम्मिलित रूप से 
श्राध्यात्मिक चेतना को जाग्रत , शक्तिपूर्ण, एवं प्रबुद्ध करने के लिए 
उन्मुख कर देना है ताकि दिव्य कुण्डलिनी-शक्ति क्रमशः सुषुम्ना के 
मार्ग से ऊपर उठती हुई सभी चक्र और पद्मो को (प्रनुभूति के 
सभी श्रवरोधक तत्ततों को ) भेद कर आत्म-नअभिव्यक्ति की 
निम्नतर भूमियों की अपूर्णताओं और आवरणों-भौतिक, 
प्राणतत्वसम्बन्धी, ऐन्द्रिय,, मानसिक, बौद्धिक तथा निम्न- 
कोटि की श्राध्यात्मिक भूमियों--से मुक्त होकर अन्ततः अपने 
वास्तविक आध्यात्मिक स्वरूप में पुनः स्थित होकर परमतत्त 
'शिव' से एकत्व स्थापित कर सके। योगी की चेतना कुण्डलिनी 
शक्ति से सम्बद्ध होती है। ज्यों-ज्यों यह महाशक्ति अनुभूति के 
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उच्चतर केन्द्रों की ओर बढ़ती हुई उनको उध्वेंशुख् करके उनका 
अतिक्रमण करती जाती है, त्यों-त्यों योगी साधक की चेतना भी 
उसी के साथ-साथ उन्‍नत होती जाती है। महाशक्ति के शिव से 
मितन का तात्पयं योगी की चेतना का भी शिव-तत्व से मिलन है। 
जब दीघ काल तक बार-बार अभ्यास करने से शिव से एकत्व- 
स्थापन की भावना योगी का स्वभाव बन जाती है, तब वह शिवत्व 
प्राप्त कर लेता हैं । 


ष्छ 


१०--मन्‍्त्रयोग, श्रजपा और नादानुसन्धान 


यह देखा गया है कि गोरखनाथ जी की योग-पद्धति आध्यात्मिक 
संस्कृति का एक सर्वव्यापक रूप है। इसके अन्तगेत (१) 'यम' 
और “नियम्‌' के अम्यास के कारण नैतिक और सामाजिक अनुशासन 
की प्रक्रिया का समावेश हो गया है; (२) त्याग, पवित्रता, सांसा- 
रिक क्षणिक और सीमित वस्तुओं से भ्रनासक्ति, प्राकृतिक इच्छाश्रों, 
भावनायों और प्रवृत्तियों का संयमन, व्यापक सहानुभूति तथा 
आतभावना एवं सभी प्राणियों की सविनय सेवा आदि को क्रमिक 
पम्मास पर इस सम्प्रदाय में बल दिया गया है, (३) परमतक्त के 
निरयेक्ष एवं गत्यात्मक स्वरूप तथा देवी-देवताओों के अनेक रूपों में 
इनगनी परमोत्तम एवं गौरवमथी आत्म-प्रभिव्यक्तियों-दोनों के 
प्रति भक्ति, श्रद्धा, प्रेम और इलाघा की भावना में विश्वास के 
ग्रभ्यास को आवश्यक माना गया है, (४) योग्य गुरु के निर्देशन 
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में शारोरिक, प्राणततह्व-सम्बन्धी एवं मानसिक प्रक्षियात्रों तथा 
इन्द्रियों और मस्तिष्क के शरीरान्तर्गत छिपी हुई असाधारण 
दक्तियों तथा गौरव को प्रकट करने के लिए नियमन, संयमन तथा 
दमन शौर उनके ऊपर पूर्ण स्वामित्व स्थापित करने की व्यवस्था 
की गयी है; (५) दिव्य अ्राध्यात्मिक शक्ति की, जो समान्यतः 
मानव-प्रकृति के अन्तर्गत सुप्तावस्था में पड़ी रहती है, जागति, 
उन्नयन एवं प्रबोधन के लिए आन्तरिक आत्मसंयम की एक क्रमिक 
प्रक्रिग का विधान किया गया है ताकि अनुभूति की निरन्तर 
स्थितियों की अपूर्णताशों एवं सीमाग्रों का श्रतिक्रमण करके अन्ततः 
निरपेक्ष आध्यात्मिक स्तर पर परमतत्त्व के साथ सभी सत्ताधारियों 
का ग्रानन्‍न्दमय मिलन सम्भव हो सके । 


जब एक योगी की चेतना आध्यात्मिक अनुभूति के उच्चतम 
स्तर पर पहुँच जाती है तब वह 'सामरस्य” (परमआत्मा की प्रकृति 
के साथ सभो सत्ताओं की आध्यात्मिक एकता) के पूर्ण ज्ञान से 
प्रवद्ध हो जाती है। तब वह “जड़” और “चित”, “'देहपिण्ड' और 
आत्मापद', सानन्‍्त' और “अनन्त, “नित्य” और 'अनित्य', 'परिणामी' 
और “अ्रपरिणामी', “बहुत्व' झ्ौर 'एकत्व', 'द्वत! और 'अ्रद्वत' के 
भेदों का अतिक्रमण कर जाता है। वह जड़ता में चेतना, शरीर में 
आत्मा, सान्‍्त में अनन्त और श्रनित्य परिणामी सापेक्षिक नानात्व 
में एक नित्य अपरिणामी तत्त्व का दर्शन क्ररता है। वह उचित- 
अनुचित, अच्छा-बुरा तथा पाप-पुण्य के नेतिक भेदों का भी 
अ्रतिक्मण कर जाता है। वह प्रत्येक वस्तु को दिव्य और सुन्दर 
मानता है क्‍योंकि सभी वस्तुएँ एक ही परमात्मा की अ्रभिव्यक्तियाँ 
हैं। वह वेयक्तिकता, साम्प्रदायिकता, सामाजिकता, राष्ट्रीयता:और 
भ्रन्तर्राष्ट्रीयता के स्व॒रों में भी ऊंचाई पर निवास करता है। वह 
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किसी भी वर्ण, प्राश्नम, जाति या सम्प्रदाय से सम्बद्ध नहीं रहता । 
वह परम आत्मा के राज्य में रहता है, विचरण करता है और अपनी 
सत्ता तथा संसार के अन्य गोचर पदार्थों में उसकी अभिव्यक्ति का 
श्रनुभव करता है। उसका प्रकृति के साथ पूर्ण सामञ्जस्य हो जाता 
है । वह संसार का वास्तविक रूपमें श्रानन्द लेता है। 


योग-सम्प्रदाय के प्रसिद्ध शिक्षक पूर्णतः सतर्क थे कि षडाड्र 
योग की साधना के लिए कुछ विशेष प्रकार की योग्यता अपेक्षित है 
जो सभी वर्गों के पुरुषों भर स्थ्रियों में नहीं पायी जाती। कुछ भी हो, 
ग्राध्यात्मिक भावना मानव मात्र के स्वभाव में निहित होती है। 
ग्राध्यात्मिक चेतना यद्यपि सामान्यतः अनेक प्रकार की सांसारिक 
प्रेरणाओं तथा शारोरिक, मानसिक एवं प्राणतत्व सम्बन्धी भावनाओं 
और प्रवृत्तियों से दबी रहती है, किन्तु इनमें से अनेक स्थितियों में 
वह बड़ी ही सरलता से जाग्रत की जा सकती है । इसे सामान्य एवं 
सर्वंसुलभ बनाने के लिए श्राध्यात्मिक अनुशासन की सरलतम 
प्रणाली आवश्यक है। गोरखनाथ तथा अभ्रन्य प्रधान योगियों 
ने जनसाधारण के लिए विश्वास, प्रेम ओर भक्तिमय धर्म की 
व्यवस्था की। जनसामान्य बड़ी सरलता से जाग्रत आध्यात्मिक 
चेतना के साथ हे अभ्यास कर सकता है और यह साधना उसे 
वेयक्तिक आत्मा परमात्मा के आनन्दमय मिलन की अनुभ्नति 
कराने में किसी प्रकार भी कम प्रभावपूर्ण नहीं है। यह प्रसंगवश 
ध्यान में रखना होगा कि मध्ययुग के भक्ति-आन्दोलन के अनेक 
प्रसिद्ध नेताओं ने अपनी गुरु-परम्परा योगी गुरु गोरखनाथ से 
प्रारम्भ की है। 


विश्वास, भक्ति ओर प्रेम की नियमित साधना (बिना किसी 
प्रकार के अन्धविश्वास, हठधर्मिता और संकीर्णता के) प्रत्याहार, 
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धारणा और ध्यान के भ्रम्यास को जन्म देती है और यदि सच्चाई 
के साथ चलती रहे तो समाधि की स्थिति तक ले जाती है और 
सम्पूर्ण सत्ता को आध्यात्मिक प्रकाश से मण्डित कर देती है। इस 
मार्ग में भी एक प्रबुद्ध गुरु के अ्नुग्रह की उतनी ही आवश्यकता है 
जितनी षडाड़ू योगसाधना के मार्ग में। आ्राध्यात्मिक शान्ति एवं 
प्रकाश के अन्वेषक को नम्अरता भ्ौर तत्परता के साथ ऐसे गुरु की 
सेवा में जाना चाहिए जिसे परमतत्त्य के मिलन को आध्यात्मिक 
अनुभूति हो चुकी हो। ऐसे गुरु से परमतत्त्व के विषय में एक 
निश्चित भावना (जहाँ तक सम्भव हो सके) और एक मन्त्र (जो 
गुरु की निजी आध्यात्मिक शक्ति से प्रेरित हो) प्राप्त करना चाहिये। 
यह मन्त्र उसके लिए परमतत्त्व का शाब्दिक प्रतीक होना चाहिये 
ओर उसे ग्रपना सम्पूर्ण ध्यान इसी पर एकाग्र करना चाहिये। 
गुरु से प्रवित्रतापूर्वक प्राप्त किया हुआ यह मन्त्र शीक्ष ही उसकी 
चेतना को उच्च से उच्चतर आध्यात्मिक स्तर तक ले जायेगा और 
उसे शारीरिक, मानसिक तथा प्राणतक्ष्व सम्बन्धी स्तरों के बन्धनों 
औ्रौर कलुषों से मुक्त कर देगा और गन्‍्ततः उसे परमतक्त से मिलन 
के स्तर तक ले जायगा । इस महान्‌ उद्देश्य की सिद्धि के लिये मन्त्र 
को मन में स्मरण रखना चाहिये और जिह्दा से धीरे-घीरे उच्चरित 
करना चाहिये। साधक को अपनी शक्ति और परिस्थिति के अनुसार 
जितनी बार और सतत रूप से जितनी देर सम्भव हो सके, मन्त्रो- 


च्चारण करना चाहिये । विश्वास, भक्ति और प्रेम के साथ मन्त्र के 
दिव्य महत्व का मनन करना चाहिये | प्रमात्मा के प्रति भक्ति 
और प्रेम का अ्रभ्यास करने के लिए अ्र्थ-भावना (आध्यात्मिक 


अर्थ का गहन ध्यान) के साथ जप (मंत्र रूप में मूर्त भगवान्‌ के 
नाभ की आावत्ति) की क्रिया सबसे श्रधिक व्यावहारिक वस्तु है। 
जप का भ्राद्श रूप यह है कि भगवत्‌ तत्व और भगवत्‌ नाम का 
प्रत्येक श्वास के साथ स्मरण करना चाहिये । 
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प्रामाणिक धर्म ग्रन्थों में श्रनेक मनन्‍्त्रों का उल्लेख किया गया है | 
ये मन्त्र अनेक प्रकार के हैं। उनमें से अनेक परमात्मा की भावना से 
सम्बद्ध हैं, यद्यपि वे विभिन्न पवित्र नामों के रूप में हैं। विभिन्न 
सम्प्रदायों में एक ही अनन्त, नित्य, सर्वेशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वव्यापक, 
सर्वनिरपेक्ष परमात्मा विभिन्न पवित्र नामों से अभिहित किया गया 
है और प्रायः विभिन्न बौद्धिक दृष्टियों से उसका निरूपण और 
भावना किया गया है। ये त्रिभिन्नतायें मन्त्रयोग के प्रभाव या 
परमात्माके, जो विश्वात्मा और प्रत्येक जीव को ग्रात्मा भा है, 
प्रति विश्वास, भक्ति और प्रेम के अ्रम्यास में क्रिसी प्रकार की बाधा 
नहीं उपसध्यित करती। सच्चे आध्यात्मिक जिज्ञासु को जप और 
ध्यान के नियमित अभ्यास के लिए इनमें से किसी मन्त्र को ग्रहण 
कर लेना चाहिये और तब कालक्रम से उसकी चेतना प्रबुद्ध हो 
जायेगी और वह परमतत्त्व की श्रनुभूति से गौरवान्वित हो उठंगा। 
आध्यात्मिक जिज्ञासु को मन्त्र का चुनाव अस्थिरतापूर्वक नहीं 
करना चाहिये । योग्य ग्रुरु के द्वारा शिष्य की आन्तरिक प्रकृति का 
ध्यान रखते हुए सावधानी के साथ मन्त्र का चुनाव किया जाना 
चाहिये। ग्रुरु में यह सामर्थ्य होना चाहिये कि वह 'मन्त्र' को अपनी 
आध्यात्मिक शक्ति से प्रेरित कर सके और शिष्य के लिए इसे 
जीवन-शक्ति देने वाला बना सके । 


ऐसे श्रन्य मन्त्र हैं जो किसी विशिष्ट देवता की भावना से 
सम्बद्ध हैं-ऐसे देवता जो परम आत्मा की परम शक्ति की विशिष्ट 
आत्म-अ्भिव्यक्ति है। निर्धारित रूपों और विधियों के साथ किसी 
निदिचित उद्देश्य से ऐसे मन्‍्त्रों का नियमपुर्वेक किया गया जप 
विशिष्ट फल की प्राप्ति कराता है। इन सभी मन्त्रों में विशिष्ट 
शक्तियाँ निहित हैं । वे अपने निजी ढंग से प्रभावशाली हैं। इन 
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मन्‍्त्रों के भ्रम्यास से कभी-कभो अ्रनेक अ्द्भूत शक्तियाँ प्राप्त की 
जा सकती हैं। ऐसे भ्रनेक योगी हो चुके हैं जिन्होंने ग्ुह्मात्मक 
शक्तियों की प्राप्ति और सांसारिक ऊद्देश्यों की पूर्ति के लिये इस 
प्रकार को मम्त्रयोग की साधना का पर्थाप्त प्रयोग किया था। 
मन्त्र-योग की साधना से भी अनेक प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त की 
जा सकती हैं, ठीक वैसे ही जैसे वे 'प्राणायाम','मुद्रा 'बन्ध' इत्यादि के 
विशिष्ट रूपों के और 'संयम' (किसो वस्तु पर आत्यन्तिक रूप से 
ध्यान का केन्द्रीकरण) के विशिष्ट रूपों के श्रम्यास से प्राप्त की 
जा सकती हैं । 


प्रबुद्ध योगी शिक्षक निरचय ही “मन्त्रयोग' या षडाझु योग की 
प्रक्रिया के इस प्रकार के दुरुपयोग के लिये प्रोत्साहन नहीं देता । वे 
शिष्यों को निर्देश देते हैं कि योग-साधना की प्रत्येक क्रिया का 
ग्रम्यास इस रूप में करना चाहिये कि वह उनके आध्यात्मिक 
विकास में सहायक हो सके और सभी प्रकार के बन्धनों से उन्हें 
मुक्ति दिला सके । रहस्यात्मक शक्ति या दृष्ठि भी एक प्रकार का 
बन्धन ही है और एक सच्चे योगी को उससे छुटकारा पाना चाहिये। 
इसलिए इस प्रकार के मंत्रों को श्रम्यास के लिये ग्रहण 
करना चाहिये, ताकि साधक का मन परम-पऑआ्रात्मा की भावना से 
भर जाय और उसके प्रति श्रद्धा, विश्वास, प्रेम, भक्ति और प्रशंसा 
की भावना का उदय हो सके। योग-साधना के शिक्षकों ने प्रत्येक 
इयांस के साथ भगवज्नञाम स्मरण को बहुत महत्व दिया है भौर यह 
उनके मन्त्र-योग का मूलतत्त्व है। 


योगी ग्रुरु गोरखनाथ ने जीवन के चरम साध्य के सतत्‌ स्मरण- 
ध्यान के लिए तथा अन्ततः उसकी अनुभूति के लिए एक श्रन्य प्रभाव- 
शाली और सुन्दर प्रक्रिया की शिक्षा दी है। इस प्रक्रिया को 
दर 
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अजपा' कहते हैं। एक व्यक्ति साघारण स्वरूप-स्थिति में स्वभावतः 
प्रत्येक चौबीस घण्टे के भीतर २१६०० बार ध्वाँस भीतर खींचता 
और बाहर निकालता है। इवाँस के वाहर निकालने और भीतर खोचने 
की इस स्वभाविक क्रिया को इस रूप में लिया जाता है कि जीव 
विह्व में जाकर 'विश्वात्मा' या निरपेक्ष सत्ता से मिलकर एक हो 
जाता है और पुनः 'विश्व' या 'विश्वात्मा' को भीतर अपने में खींच- 
कर अपनी सम्पूर्ण सत्ता को परमतत्व से भर देता है। ऐसा समझा 
जाता है कि इवाँस बाहर निकालते समय (रेचक में) वेयक्तिक 
आत्मा 'हम' की ध्वनि (जिसका, तात्पर्य अहम्‌ से है) के साथ 
'विश्वात्मा' या 'परमात्मा' में विलय के लिए बाहर निकलता है और 
भीतर <वाँस खींचते समय 'सा' की ध्वनि के साथ (जिसका तात्पये 
उससे या विश्वात्मा या परमात्मा से है) भीतर पुनः वैयक्तिक चेतना में 
लौट श्राता है। इस प्रक्रार वह मानो “विश्वात्मा को अपने में ले भ्राता 
है। इस प्रकार, ऐसा माना जाता है कि जाग्रत तथा सुत्तावस्था मैं 
ग्रनिच्छिन्न रूपसे होने वाली प्रत्येक इवास-प्रक्रिया के द्वारा शक्ति का 
विश्व के साथ, ग्रन्तः का वाह्य के साथ, अंश का अंशी के साथ, 
शरीरबद्ध आ्रात्म-चेतना का नित्यमुक्त आ्रात्मा के साथ तथा सीमित 
अभिभूत चेतना क्रा सर्वेव्याप्त एवं स॑निरपेक्ष परम चेतना के 
साथ एकीकरण के लिये सतत्‌ रूप से एक प्राकृतिक प्रयत्न 
चल रहा है। 


हमारी सामान्य व्वाँस-प्रक्रिव की, गुरु गोरखनाथ द्वारा 
सिखाई हुई, यह एक सुन्दर और सूक्ष्म घारणा है। एक आ्राध्यात्मिक 
सत्यान्वेषी के लिए प्रत्येक इवास पर घ्यान देने तथा उसके 
ग्राध्यात्मिक महत्त्व को समभने का निर्देश किया गया है क्योंकि 
यह स्वभावतः भक्तिपूर्ण हृदय से बाहर निकलती है। 
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स्वाभाविक श्वास-प्रक्रिय का यमित, निग्रसित, दीघेकालोक 
या अल्पकालिक करने के लिए किसी प्रकार का बाहरी प्रयत्न किये 
बिना उसे केवल यह ध्यान देना होता है कि कोई भी श्वाँश (कम 
से कम जागृत अवस्था में ) व्यर्थ न जाय उसे अ्रपनी तथा 
सर्व व्यापक दिव्य तक्ष की एकता को स्मरण रखना होगा | यही वह 
सत्य है जिसे प्रत्येक वर्वाँस अव्यक्त रूप से उसके हृदय में ध्वनित 
करती रहती है। थही अजपानयोगः है + 'गोरक्ष-शतक' में 
गोरखनाथ जो ने स्वयं कहा है--'अश्रजपा की तुलना में कोई भी अन्य 
विद्या, कोई भी अन्य जाप और कोई भी अन्य ज्ञान नहीं रखा जा 
सकता । ग्रजपा के सतत्‌ अभ्यास से आत्मा और 'ब्रह्म” की एकता 
'जीव' और 'शिव' को एकता का सत्य आध्यात्मिक क्षेत्रमें श्रनुभूत 
होता है। सभी प्रकार की विषय-कामना, घुणा, ईर्ष्या, भय, चिन्ता 
अन्यमनस्कता दूर हो जाती है और हृदय में आ्ात्मपूर्णता की चेतना 
के आनन्द का अनुभव होता है ।” अजपा के अ्रम्यास की उच्चतर 
स्थिति में 'इवाँस” के ऊपर अधिक ध्यान देना आवश्यक नहीं है । 
आ्रात्मा और ब्रह्म को आनन्दमयों एकता को भावना में श्वास पर 
केन्द्रित ध्यान क्रमशः लय हो जाता है । अहं की चेतना भी समाप्त 
हो जाती है श्लौर केवल एक ज्योति से प्रकाशित अभेदात्मक आननन्‍्द- 
मयी चेतना रह जातो है। इस प्रकार अजपा के भ्रमभ्यास से समाधि 


की स्थिति प्राप्त हो जाती है और शिव या ब्रह्म की एकता का 
आनन्द अनुभूत होता है। यों गोरखनाथ तथा उनके अनुयायियों 
ने आत्मा और जगत के सम्बन्ध में एक अन्य महान भावना को 
लोक-प्रिय बनाया है और इस भावना पर आधुत एक विश्वजनीन 
साधना की विधि की शिक्षा दी है। अति प्राचीन काल से ही 
भारतीय अआ्राध्यात्मिक साधना की सभी पद्धतियों ने सर्वे सम्मति से 
३» (प्रणए) को साधारण एक स्वर घ्वनि को परमात्मा का 
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झद्वितीय ध्वनि-प्रतीक माना है चाहे विविध साधना-मार्गों में बह 
जिस किसी भी पवित्र नाम से अभिहित किया जाता हो । ओम्‌ 
प्रथम ध्वनि है, प्रारम्भिक ध्वनि है, यह अ्नायास अ्भेदात्मक 
प्राकृतिक ध्वनि है, यह शक्ति! की ध्वनि रूप में स्वेच्छया आत्म 
झभिव्यक्ति है। यह सभी प्रकार की विशिष्ट घ्वनियों का मूल स्त्रोत 
माना जाता है; यह सभी शब्दों और वाक्‍्यों का मूल उद्गम एवं 
भूलाधघार है । ऐसा विश्वास किया जाता है कि यह वेदों का आधार 
है, यह वेदों की आत्मा है और इसमें देदों का वास्तविक अ्रथे 
निहित है । ऐसी घारणा है कि यह चिश्व हृदय एवं मान-हृदय का 
नित्य संगीत है । यह स्वीकार किया गया हूँ कि '# एसी संज्ञा हें 
जिसे विश्व के परमाधार ने स्वय ग्रहण कर लिया हूँ और किसी 
विधिष्ट जनसमुदाय के द्वारा यह संज्ञा उसे नही दी गई है। 


इस सामास्य ध्वनि-रूप में शक्तियुत परमात्मा की आत्म-अ्भि- 
व्यक्ति को 'अनाहत नाद' कहा जाता है, क्योंकि यह एक ऐसी ध्वनि 
है जो किसी प्रकार के आघात या रगड़ से नहीं उत्पन्न होती श्रौर 
न यह विभिन्न भागों में विभाजित ही हो सकती है। यह श्रनादि 
प्रनन्‍्त, एकलय एवं पूर्ण है। यह उच्चारण के लिए नहीं हैं वरत्‌ मन 
की एकाग्रत के अ्रम्यास के द्वारा परिलक्षित किये जाने के लिये 
है। प्रत्येक उच्चरित ध्वनि स्वर-यन्त्रियों के आधात से उत्पन्न होती 
है, बह विभाजित होता है किन्तु 3? सभी विशिष्ट खंडित ध्वनियों 
के मूल में निहित सर्वव्यापक अखण्ड ध्वनि है । परमात्मा के 
इस ध्वनि प्रतीक के श्रनुसन्धान को ही “नादानुसन्धान' कहत हैं। 
यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण और प्रभावशाली योग-पद्धति है 
जिसकी शिक्षा गोरखनाथ तथा उनके अनुयायियों ने दी है । 


सबसे पहले यह समझ लेना चाहिये कि अनाहत नाद साधक 
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के हृदय के ग्रन्तरतम प्रदेश में, बिना किसी प्रयत्न के, सतत्‌ रूप से 
विद्यमान रहता है। परमात्मा निश्चय ही इस रूप में अपनी गौरब- 
मयी उपस्थिति प्रकट करता है। यह “शब्द ब्रह्म' है (ब्रह्म को शब्द 
या ध्वनि रूप में अभिव्यक्ति) 'नाद' का अनुसन्धान वस्तुतः ब्रह्म का 
हृदय में अन्वेषण है। एक साधक के लिये आवश्यक है कि वह 
अपना ध्यान स्थिरतापू्वंक इस “नाद' पर केन्द्रित करे जिसकी 
घारणा प्रारम्भिक स्थिति में अस्पष्ट होती है। हृदय इच्छाश्रीं, 
पूवेकृत कर्मों के प्रभावों तथा अनेक प्रकार की भावनाग्रों और 
प्रवत्तियों का केन्द्र होता है जिनसे भ्रमेक प्रकार के हलचल और 
उपद्रव उत्पन्न होते हैं। फलस्वरूप सामान्य जीवन-क्रम में यह 
नाद' न तो सुना जा सकता है न अनुभव किया जा सकता है। 
इन कठिनाइयों को दूर करने के लिए सतकेता श्रौर दृढ़ता, पूर्वक 
अभ्यास करना चाहिये। हृदय के भीतर शुद्ध और शान्त वातावरण 
उत्पन्न करना चाहिए और ध्यान को सतत रूप से 'नाद' की ओर 
केन्द्रित करने की चेष्टा करनी चाहिए। 


हृदय के भीतर'नाद' के भ्रनुसन्धान तथा उसपर ध्यान के 
केन्द्री"रण के लिए प्रारम्भिक स्थिति में प्रायः प्रणव-जाप को एक 
प्रभावात्मक सहायता के रूप में ग्रहण किया जाता है। भ्रनाहत 
नाद के अनुकरण में आंख झऔर कान को सतकंतापूर्वक बन्द करके 
“प्रणव” को नियमित और दीघे उच्चारण ( उदाहरणाथ्थे -औ-झ्रो-उ 
-उ-म्‌-म )तथा इस एकस्वर उच्चरित ध्वनि पर ध्यान की एकाग्रता 
का श्रम्यास साधना की प्रक्रिया में अत्यधिक उपयोगी है । रात्रि की 
नीरवता तथा पव॑त गद्धरों एवं निर्जन वनप्रदेशों की शान्ति इत्यादि 
इसके लिए उपयुक्त वातावरण प्रस्तुत करते हैं। साधक को 
किसी उपयुक्त स्थान में सतक मुद्रा एवं शञान्त मनः स्थिति में बैठ 
जाना चाहिए, सभो प्रकार की बाह्य ध्वनियों को कान में प्रविष्ट 
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होने से रोक देना चाहिये, '४*” की मधुर एवं संगीतमय ध्वनि से 
(स्वयं उच्चरित करके ) सम्पूर्ण वातावरण को गुठ्जायमान कर 
देता चाहिये श्रोर इस नीरव ध्वनि-प्रवाह पर अपना ध्यान पूर्णतः 
केन्द्रित कर देना चाहिये। इसके बाद उसे क्रमशः इसी ध्वति को 
बिना उच्चारण किये हुए अपने हृदय के भीतर सुनने का भ्रम्यास 
करना चाहिये। फिर उसे भ्रपनी चिन्तनशक्ति द्वारा हृदय में स्थित 
परम तक्त से इस नाद की अभिन्नता स्थापित करने का प्रयत्न 
करता चाहिये भर इसी रूप में परम- श्रात्मा का ध्यान अधिक 
गहराई से करना चाहिये। यह प्रक्रिया एक ही साथ 'प्रत्याहार 

'धारणा' शर'ध्यान को समेट लेती है। यह ध्वनि क्रमश: सूक्ष्मतर और 
मधुरतर तथा सम्पूर्ण चेतनता से अ्भिन्नतर होती जाती है । अन्ततः 
ध्वनि और चेतनता एक हो जाती है, भ्रहं-इृदम का भेद मिट जाता 
हैं और एक हो आानन्दमयी चेतनता रह जाती हैं । तब यह चेतना, 
चेतना के दिव्य-स्तर तक पहुँच जाती है और परमतश्व 'शिव' से 
पूर्णतं: मिल कर एक हो जाती है। 


इस साधना-पथ में श्राने वाली कठिनाइयाँ प्रायः शरीर के भोतर 
भ्राती हैं। जब बाहरी घ्वनियाँ कानों में प्रविष्ट नहीं हो पातीं 
और मन हृदय के अन्तगंत 'नाद” पर एकाग्र होने लगता है, साधक 
भ्रपने भीतर ही क्रमशः अनेक प्रकार की आकर्षक घ्वनियाँ सुनने 
लगता है। उसे ढोलक का बजना, बादलों की गड़गड़ाहट, छोटी 
धण्टियों का निनाद, शंखध्वनि, काली मक्खियों की गुन-गुनाहट, 
बॉसुरी का स्व॒र, वाइलिन की मधुर ध्वनि इत्यादि सुनाई पड़ते हैं । 
ये ध्वनियाँ साधक का ध्यान बेंटाना चाहती हैं। साधक को इन 
बाधाश्रों पर विजय प्राप्त करनी पड़ती है और अपने हृदय के 
भ्रन्तरतम प्रदेश में होने वाले वास्तविक अभ्रनाहत नाद का अनुसन्धान 
करना पड़ता है। यह ध्यान रखना होगा कि यह हृदय शरोर के 
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किसी विशेष भाग में नहीं है। एकाग्र चिन्तन इस भावना से 
आरम्भ करना चाहिये कि “अनाहत” नाद' का केन्द्र शरीर 
के भष्य में अनाहत चक्र में है। ज्यों-ज्यों यह एकाग्र 
चितन गहनतर होता जाता है और मन क्रमशः संस्कृत 
हो जाता है, हृदय (जो सामान्यतः अनाहत नाद का केन्द्रबिन्दु 
कहलाता है) उच्च से उच्चतर स्थिति में उठने लगता है, उदा- 
हरणार्थ वह 'विशुद्धधक्र और “अज्ञाचक्र' से होता हुआ अ्रन्ततः 
'सहस्नसार चक्र' तक पहुँच जाता है जहाँ साधक की प्रबुद्ध चेतना 
के अन्तर्गत 'नाद' की वास्तविक आ॥्रात्मा प्रकट होती है और चेतना 
इसके साथ झानन्दमयी अ्रभिन्नता का अनुभव करती है। चेतना का 
यह उच्चतम गआ्राध्यात्मिक स्तर ही सामान्यतः: मानव-हृदय का 
अन्तरतम प्रदेश कहलाता है। यह शिव श्रौर शक्ति की नित्य 
आनन्‍्दमयी पूर्ण एकता का स्तर है और यहीं आकर नादानुसन्धाने 
अपने अ्रन्तिम लक्ष्य तक पहुँच जाता है। जब चेतना उच्चतम 
स्थिति के पूर्ण अनुभव से प्रबुद्ध होकर पुनः निम्नतर स्थिति में 
लोट आती है तब सम्पूर्ण विश्व इसे एक नवीन आध्यात्मिक रूप 
में अनुभूत होने लगता है। यह विश्व भ्राध्यात्मिक संगीत का मधुर 
स्रोत प्रतीत होता है; शिव और शक्ति के नित्य अनन्दमय आध्या- 
त्मिक मिलन का प्रतीक ज्ञात होता है। 
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२०--योगी-सम्प्र दाय के केन्द्र 


यह कहा जा चुका है कि अ्रपने महान्‌ प्रयत्नों के बावजूद 
इतिहासान्वेषक अभी तक गोरखनाथ, उनके गुरु मत्स्येन्द्रनाथ तथा 
सम्प्रदाय के अन्य प्रमुख योगियों के जीवन-काल के विपय 
में किसी निश्चित निष्कषं पर नहीं पहुँच सके हैं। 
वे श्रभी तक यह नहीं बता सके हैं कि किसी समय ये 
योगी जनता में भ्रमण करते हुए सत्यान्वेषियों फो अपने भ्राध्यात्मिक 
झ्ात्मानुशासन की साधना-विधियों का उपदेश दे रहे थे। यह भी 
झभी तक निर्धारित नहीं हो सका है कि भारतवर्ष के किस विशेष 
भूभाग में ये उत्पन्न हुए थे, कौन सी भाष्रा वे बोलते थे और किस 
स्थान से उन्होंने श्रपना महान्‌ आध्यात्मिक आन्दोलन प्रारम्भ 
किया था । विद्वान्‌ अ्रन्वेषकों के अनुमान इस प्रकार के सभी प्रश्नों 
पर एक दूसरे से सर्वथा भिन्न हैं। जो कुछ भी हो, इस तथ्य में 
किसी प्रकार का मतवेभिन्य नहीं कि भारत के विभिन्न भागों में 
चौदह॒वीं-पन्द्रहवीं और सोलहवीं शताब्दियों में भक्ति-प्रान्दोलन के 
महान्‌ नेताश्रों के प्रादुर्भाव के बहुत पहले हो नाथयोगी-सम्प्रदाय 
का आ्राष्यात्मिक प्रभाव इस विशाल देश के सभी भागों में छा गया 
था। यह एक अ्रद्भुत शक्तिशाली संगठन था । प्राय: देश में सर्वेत्र 
इसकी यौगिक-संस्कृति के केन्द्र स्थापित थे। इन केन्द्रों में अनेक ने 
पग्रपना अ्रस्तित्व श्राज तक कायम रखा है यद्यपि कालक्रम से दुर्भाग्य- 
वश पभ्रधिकांश केन्द्रों में सुयोग्य पुरुषों तथा योग-साधना के सच्चे 
विद्यारथियों की आज कमी हो गयी है। 
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परवर्ती काल के झ्राध्यात्मिक जिज्ञासु क्रमशः दुरुह यौगिक- 
साधना की झोर से विमुख होने लगे क्योंकि उसके लिए शरीर 
और मन का विशिष्ट सामथ्य भ्रपेक्षित था। वे क्रमश: सरल और 
भाव त्मक भक्ति-सम्प्रदाय की ओर अधिक आाकर्थित होने लगे। 
उदाहरण के लिए वे भक्ति-भावनापूर्ण गीतों के गाने, घार्मिक 
भावनाओं के भ्रतिरेक के कारण आवेश में आकर रोने और नाचने, 
भगवदज्नाम के जाप इत्यादि में अधिक प्रवृत्त होने लगे। धोग-साधना 
के प्राचीन प्रशिक्षण-केन्द्रों, धामों,मठों, आ्राश्न मों, मन्दिरों में भी शिव, 
शक्ति, गोरखनाथ, मत्स्येन्द्रनाथ तथा श्रन्य देवताओं भ्रौर महा- 
योगियों की धासिक विधि से पूजा का प्रचार-प्रसार महत्त्वपूर्ण माना 
जाने लगा। योगी-साधकों के द्वारा भी भक्ति-साधना भश्रधिकाधिक 
रूप में ग्रहण की गयी कुछ घरों में वेदान्तिक श्राधार पर दार्शनिक 
ज्ञान-साधना की प्रथा है। इस सम्प्रदाय की सभी शाख्ात्रों में ऐसे 
लोगों की संख्यः, जो अ्रपना सम्पूर्ण समय और शक्ति योग-साघना 
के नियमित श्रम्यास में लगाते हैं, जो इस सम्प्रदाय की विशेषता 
है, अपेक्षाकृत बहुत कम है। यह होने पर भी, प्राय: प्रत्येक पीढ़ी 
के सम्प्रदाय में आ्राध्यात्मिक साधना की उच्चतम भूमि में पहुँचे 
हुए कुछ महान योगी प्रादु्भू त होते रहे हैं श्रौर इस प्रकार प्रारम्भिक 
काल के महायोगी शिक्षकों की गौरवमयी परम्परा जीवित रही है। 


इसकी सर्वाधिक सम्भावना है कि प्राचोन 'शिव-आ्रादश्श-भावना' 
तथा आध्यात्मिक अनुशासन की यौगिक प्रणाली को लोकप्रिय 
बनाने का प्रथम प्रयत्न हिमालय,प्रदेशों नेपाल,-तिब्बत-में हुआा 
श्र फिर सभो दिशाओं में फंल गया। अति प्रचीन काल से 
हिमालय-श्रदेश के महायोगी सामान्यतः जन जनसाधारणश की दृष्टि 
से बचते हुए कभी-कभी बिना किसी विशेष उद्देश्य के हिमालय के 
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झाबाद क्षेत्रों में घूमा करते थे। इन्हीं क्षेत्रों में मत्स्येन्द्रगाथ और 
गोरखनाथ ने सम्मवतः सर्वप्रथम भ्रपने को सिद्ध महायोगियों के 
रूप में प्रकाशित किया था और अपनी अदुभुत योग-शक्ति तथा 
असाधारण आध्यात्मिक उपलब्धियों को प्रत्यक्षत: प्रकट किया 
था। सम्भवतः इन्हों स्थानों में वे सर्वप्रथम देव-सदुश पूजे गये थे । 
प्नेक शताब्दियों तक मत्स्येन्द्रनाथ और गोरखनाथ नैपाल के प्रधान 
देवताओं के रूप में पूजित होते रहे । उनका स्थान सम्भवतः केवल 
देवाधिदेव पशुपतिनाथ शिव को छोड़ कर अन्य सभी देवताशों से 
ऊंचा था। नेपाल, तिब्बत, कामरूप और वास्तव में हिमालय-प्रदेश 
के भ्रधिकांश क्षेत्रों में इन देवतुल्य पूज्य महायोगियों के विषय में भ्रनेक 
गौरवमयी जनश्रुतियाँ प्रचलित हैं। उनके नाम के अ्ननेक मन्दिर हैं. 
जहाँ उनकी मूर्तियों या प्रतीकों की नियमित पूजा होती है। 


जनश्रुतियों के साक्य पर यह कहा जाता है कि मत्स्येन्द्र 
नाथ और उनके बाद उनके शिष्य गोरखनाथ छठवीं 
शताब्दी के प्रारम्भमें नेपाल में प्रकट हुए थे और एक 
भयंकर प्राकृतिक आपत्ति से जनता की रक्षा की थी। गोरथ 
नाथ जो में प्रगाढ़ भक्ति होने के कारण ही गोरखा जाति को यह नाम 
दिया गया। किन्तु नेपाल और तिब्बत की प्राचीनतम जनश्र्‌ तियाँ 
भी यह दावा नहीं करती कि ये महायोगी जन्म से इनमें से किसीं 
प्रदेश से सम्बन्धित थे। कोई नहीं जानता कि वे अ्रसाधारण 
व्यक्तित्व रखने वाले सिद्ध योगी जो स्वभाव से इतने शान्त और 
निश्चल थे, जो सभी प्रकार की चिन्ताश्रों, इच्छाओं और अहंकारों 
से रहित थे रहित थे और साथ ही जिनमें प्रकृति की शक्तियों को 
नियस्वित करने तथा बिना किसो प्रयत्न या इच्छा के आइचयेजनक 
कार्यों के सम्पादन की अद्भुत शक्ति थी, सामान्यतः कहाँ रहते थे, 
कहाँ से आये थे श्लौर कहाँ उनकी प्रारंभिक आध्यात्मिक शिक्षा 
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हुई थी। लोग इन तथ्यों के निदचय में कल्पना से काम लेते हैं 
और श्रनेक प्रकार की कहानियाँ गढ़ते रहे हैं । 


सम्भावना इस बात की है कि तिब्बती-नेपाली क्षेत्र से ही योग- 
साधना का भ्रान्दोलन पूरब, पश्चिम, दक्षिण तथा इस विशाल देश 
के सभी भागों में फैला था। इस आन्दोलन ने हिमालय का सन्देश 
पैंदानीभाग के निवासियों तक पहुँचाया। पूरब में यह शीघ्रता से 
कामरूप (भ्रासाम), बंगाल, मनीपुर तथा अन्य निकटवर्ती क्षेत्रों में 
फैल गया। पश्चिम में यह कादमीर; पञ्जाब, पश्चिमोत्तर प्रदेश, 
यहाँ तक कि काबुल प्लरौर फारस तक पहुँच गया। उत्तरप्रदेश 
हिमालय के अत्यधिक निकट होने के कारण इन महायोगियों के 
जीवन झ्ौर शिक्षा से भ्रत्यधिक प्रभावित हुआ । दक्षिण-पश्चिम 
और दक्षिण-पुर्व में, गोरखनाथ तथा अन्य नाथ-योगियों की शिक्षा 
तथा उनकी आइचयेंजनक शक्ति--सम्बन्धी कहानियाँ क्रमशः प्रचार 
0० रहीं और धोरे-धीरे इस धामिक देश के कोने-कोने में फँल 
गयीं । 


इन महायोगियों के जीवन और शिक्षाओ्ों का मार्मिक प्रभाव 
अ्रवश्यम्भावी था। सर्वेत्र इन लोगों ने जनता के जीवन में नवजीवन 
का संचार किया; उनमें भ्रा्यात्मिकता तथा मर्यादा की नवीन भावना 
जाप्रत की, उनकी चेतना में आत्मतत््व और सांसारिक वातावरण 
के प्रति नवीन दृष्टि का द्वार मुक्त किया । जहाँ कहीं वे योगी जाते 
थे, ऐसा समझा जाता था मानो साक्षात्‌ शिव श्रवतरित होकर 
अपने ही द्वारा सर्जित जीवो' में विचरण कर रहे हैं। वे लोग अपने 
बीच शिव की उपस्थिति का अनुभव करके प्रेरणा प्राप्त करते थे | 
सच्चे झ्राध्यात्मिक जिज्ञासु अपने सांसारिक सम्बन्धों का त्याग करके 
तपस्या का जीवन ह्वीकार करते थे झौर गरुरुओ के द्वारा शिक्षित 
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योग के सभी अ्रंगों के गहन अ्रम्यास में अपने । को लगा देते थे सांसारिक 
सम्बन्धो में फंसे हुए तथा पारिवारिक और सामाजिक दायित्वो' 
की भावना से युक्त व्यक्ति-प्राष्यामिक सिद्धान्तों के अनुसार अपने 
क्रियाशील जीवन का नियमन करना सीखते थे ताकि अपनी 
आवनाओों, सम्मानों और इच्छाशों को संयमित कर सके और इस 
प्रकार अपेक्षाकृत उसी प्रकार की योग-विधियों का आम्यास कर सके 
तथा अपने सांसारिक कतेंव्यों को विश्वात्मा की पूजा मान कर 
सम्पन्न कर सकें । 


इन विचरणशील योगियों की शिक्षाओ्ं का एक विशिष्ट परि- 
णाम यह हुआ कि इस विश्ञाल देश के सभी भागों में, महायोगियों 
के द्वारा ध्यान को गहनतम स्थिति में भ्रनुभूत उच्चतम भ्राध्यात्मिक 
सत्य से परे सभी वर्गों के व्यक्तियों का समानाधिकार हो गया । 
समाज के निम्नतम स्तर से भ्राने बाले सीधे-सादे भोले व्यक्ति भी, 
जो उच्चवर्ग के द्वारा सामान्यतः: अछुत समभे जाते हैं और प्रथक्‌ 
रखे जाते हैं; इन स्वच्छुन्द विचरण करने वाले जाति-वग-विहीन 
अ्रवृद्ध योगियों के निकटतम सम्पर्क से वंचित न रह सके। पहाड़ों 
और जंगलों के अ्रधे सम्य और असम्य व्यक्तियों को भी इनसे स्नेह- 
सम्बन्ध स्थापित करने का अवसर प्राप्त हुआ। ये विचरणशील 
योगी लोग, तथाकथित छिष्ट समाज के नियमों में झाबद्ध त होने 
के कारण सभी प्रकार की मानवजातियों में स्वच्छन्दतापुर्वक जाते 
थे, उनके हृदय पर सरलतापूर्वक अ्रधिकार जमा लेते थे, जहाँ कहीं 
आवश्यक होता था, उनके हाथ से भोजन ग्रहण कर लेते थे, उन्हें 
उनकी सेवायें भी सुलभ थीं और वे बिना किसी प्रकार की हिचक 
के वास्तविक आध्यात्मिक धर्म के विश्वजनीन सिद्धान्तों को भी उन 
पर प्रकट कर देते थे । इन योगियों के अ्रनुग्रह से भारतवर्ष के सभी 
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पुरुषों, स्त्रियों गौर बच्चों को यह भली प्रकार ज्ञात हो गया कि 
सभी जीवों में एक ही ईश्वर की सत्ता व्याप्त है, प्रत्येक जीव की 
वास्तविक आत्मा 'शिव' है, प्रत्येक मानव, चाहे वह किसी भी 
जाति-उपजाति, पेशा या योग्यता का क्‍यों न हो, इसी जीवन में 
ईश्वर तक बिना किसी बाधा के पहुंच सकता है यदि बह सच्चाई 
और ईमानदारी के साथ ईश्वर में विश्वास, भक्ति और प्रेम करता 
रहे और उसे स्वयं भ्रपने में तथा अन्य सभी जीवों में देके हमारी 
सभी प्रकार की प्रसन्नतायें और दुःख, हमारा सांसारिक भाग्य भर 
दुर्भाग्य भौर वस्तुतः संसार के सभी क्रियाकलाप वास्तव में ईश्वर 
द्वारा ही नियन्त्रित होते है” जो सर्व बुद्धिमान और सर्वेप्रकार से 
अच्छा है । सभी लोगों में यह भावना व्याप्त है कि हम भगवान की 
दुनिया में रहते हैं और वह सब मे और सव्ंत्र विद्यमान है यद्यपि 
हम उसे अपने ग्रशान तथा क्षणिक ऋर सीमित वस्तुओरों के प्रति 
प्रनुरक्ति के कारण नहीं देख पाते । 


योगी गुरुओं के इन भ्राध्यात्मिक उपदेशों से जनता के जीवन 
में जिस शक्ति का संचार हुआ उससे प्रान्तीय भाषाएँ भी अत्यधिक 
पुष्ट हुई । जनता की भावना और कल्पना नवीन शक्ति के संचार 
से क्रियाशील हो उठी प्रत्येक प्रान्त में काव्य और नाटूय-साहित्य 
का विकास हुआ जिसमें न केवल इन प्रसिद्ध योगियों के अ्रतिमान- 
वीय चरित्रों और आराइचर्यंजनक कार्यो को आ्रालाँकारिक आवरण में 
उपस्थित किया गया वरन्‌ उनके द्वारा अ्नुभूृत भश्रौर उपदिष्ट, उन्नत 
एवं गृढ़, नैतिक एवं आध्यात्मिक सिद्धान्तों को भी सरल और 
प्रभावोत्पादक रूप में प्रचारित किया गया। प्राचीनतम बंगाली, 
हिन्दी, राजस्थानी और पंजाबी साहित्य तथा अन्य श्रनेक प्रान्तों 
की प्राचीनतम साहित्यिक कृतियाँ, जो अ्रब तक प्रकाश में श्रा सकी 
हैं, नाथ-योगियों के द्वारा प्रेरित है श्रौर वे मोरखनाथ तथा ग्रन्य 
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ब्रसिद्ध योगियों श्रौर उनके उल्लेखनीय शिष्यों सम्बन्धी आख्यानों 
से भरी हुई हैं। उनमें यौगिक सिद्धान्तों की व्याख्या की गयी है। 
इन श्रान्तीय साहित्यों में से अ्रनेक दसवीं, ग्यारहवीं और बारहवीं 
इताब्दी में विकसित प्रतीत होते हैं। इस प्रकार अनेक प्राचीन 
साहित्यिक कृतियाँ जो यद्यपि विभिन्‍न क्षेत्रीय बोलियों में लिखी' 
गयी हैं, यह दावा करती हैं कि उनमें इन महान्‌ शिक्षकों 
के उपदेश श्रक्षरशः उन्ही की भाषा में सुरक्षित और भअ्रभिव्यक्त 
हैं। नाथ-योगियों की आध्यात्मिक अनुभूतियों के आधार पर 
अबुद्ध जन-वर्ग में दार्शनिक मान्यताएँ भी विकसित हुई। काश्मीर 
का शैव-दर्शन भी इन योगी गुरुओं के उपदेशों से अत्यधिक प्रेरणा प्राप्त 
कर सका । ऐसी ही प्रेरणा बंगाल के तान्त्रिक दर्शन को भी मिली । 


नाथ योगियो ने मठों मन्दिरों और आ्राश्षमों श्रादि की स्थापन 
सम्पुर्ण देश में की, उन्हे यौगिक संस्कृति का केन्द्र बनाया। उन्होंने 
सीधे मार्ग में न पड़ने वाले क्षेत्रो' में स्थित अनेक तीर्थो के महत्व की 
पुनर्प्तिष्ठा की भ्रौर बहुत से नवीन तीर्थों की स्थापना की । काश्मीर 
के बफीनी क्षेत्र में पवित्र अमरनाथ, विलोचिस्तान में हींगलाज का 
मन्दिर, पेशावर में गोरक्ष-क्षेत्र, पंजाब में गोरखटीला, नेपाल में 
पशुपतिनाथ, पूर्वी बंगाल के चोटगाँग पहाड़ों पर चन्द्रत्माव, स्वय्म्मू- - 
नाथ और बिख्पाक्षनाथ, बंगाल की खाड़ी में महेशरवली द्वीप में 
झ्ादिनाथ तथा अन्य अनेक तीर्थ स्थान मुख्यतः: नाथ-योगी सम्प्रदाय 
से सम्बद्ध हैं। काबुल, कोहाट और जलालाबाद में बहुत बड़े-बड़े 
सन्दिर गोरखनाथ जी को समपित थे । पालमपुर के निकट गोरख- 
नाथजी का एक पवित्र मन्दिर है जिसके विषय में अनुश्नति चली 
आ रही है कि यहीं से गोरखनाथ जी रहस्यात्मक ढंग से गायब हो 
गये थे। लाहौर, अमृतसर, अम्बाला, हरिद्वार, नैनीत:ल, तथा 
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इसी प्रकार के अन्य अनेक स्थान थौगिक संस्कृति के केन्द्र थे। 
पूर्वी और पश्चिमी बंगाल में शायद ही कोई जिला हो जहाँ इस 
सम्प्रदाय का मन्दिर या घामघर न हो । कलकता के निकट दमदम 
का गोरखवंशी अब भी एक महत्वपूर्ण केन्द्र है। 

राजस्थान, मध्यप्रदेश, काठियावाड़, कच्छ, गुजरात, महाराष्ट्र 
आन्भध्र करनाटक, मेसूर तथा दक्षिणी भारत के सभी भागों में नाथ- 
योगी सम्प्रदाय के महत्त्वपूर्ण केन्द्र थे और बहुत से स्थानों में भ्रब 
भी हैं। आज भी ऐसी बहुत सी जातियाँ-उपजाति हैं जो गोरखनाथ 
जी को अपना परम देवतामान कर पूजती है और उनके द्वारा दिये 
गए उपदेशों और सिद्धान्तों का, बिना किप्ती प्रकार की शंका या 
त्तक के, अ्रनुकरण करती है। बंगाल में जनता का एक महत्वपूर्ण 
वर्ग है जो जाति से 'योगी' या नाथ कहलाता है और जो अपने 
सामाजिक जीवन में बहुत दूर तक नाथयोगी सम्प्रदाय के रीति- 
रिवाजों का अनुसरण करता है। भारतवष्े के अन्य दूसरे भागों में 
भी ऐसी जातियाँ-उपजातियाँ हैं जो अपने को “योगी” या 'नाथ' 
कहलाती हैं । इन योगियों और नाथों का इतिहास एक हजार वर्ष 
से भी अधिक प्राचीन है। उनके घारमिक कर्मकाण्ड और संस्कार 
पुरातनगपंथी ब्राह्मणों के द्वारा नहीं सम्पादित होते, वरन्‌ इसी जाति 
के योग्य और पत्रित्र व्यक्तियों द्वारा सम्पन्न होते हैं। कुछ प्रख्यात 
विद्वानों के अनुसार उत्तरी भारत के सभी जुलाहे मुस्लिम-पूर्व काल 


मे' गोरखनाथ जी के अनुयायी थे। मुस्लिम विजेताओं | द्वारा इनका 
सामूहिक धर्म--परिवर्तन किया गया धा। घर्म-परिवतन के शता- 


ब्दियों बाद तक उनमे योगियों की ४ परम्पराये और मान्यतायें 
प्रचलित थीं। सम्पूर्ण उत्तर प्रदेश में अनेक मठ, घामघर, शिवस्थान, 


देवी स्थान इत्यादि प्रख्यात महायोगियों द्वारा स्थापित किये गये 
जहाँ योग-विचारधारा तथा आध्यात्मिक अनुशाशन की थौगिक- 
प्रणाली का सक्रिय प्रचार किया जाता था । 
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गोरखपुर का गोरखनाथ-मंदिर 


उत्तरी भारत के समस्त नाथन-योगियों के मन्दिरों और मठों में 
गोरखनाथ मन्दिर का विशिष्ट स्थान है। परम्परा से ऐसा विश्वास 
किया जाता है कि यह मन्दिर ठोक उसी स्थान पर स्थित है जहाँ 
योगिराज गोरक्षनाथ ने बहुत दिनों तक गहन समाधि लगाई थी। 
यद्यपि मुसलिम शासन-काल वे भ्रनेक बार प्रतिकूल परिस्थितियाँ 
उपस्थित हुई किन्तु यह मन्दिर सदियों से बराबर योगिक संस्कृति 
का जीवित केर्र बना रहा है। जब नाथ-योगी-सम्प्रदाय के महान 
प्रवर्तक ने अपनी अलौकिक भश्राध्यात्मिक गरिमा से इस स्थान को 
पवित्र किया था, यहाँ के लोग अ्रसम्य थे। जनसंल्या बहुत ही कम 
थी भ्रौर यह एक जंगली क्षेत्र था। उस महान योगी ने इसी विशिष्ट 
भूमि को अ्रपनी साधना का केन्द्र क्‍यों बनाया ? यह वही जानता 
था। जैसा कि स्वाविक था इस क्षेत्र के भोले भाले व्यक्ति उस दिव्य 
साधक के प्रति आकर्षित होने लगे। यद्यपि योगिराज गोरखनाथ 
साधना की सहज स्थिति में सांसारिक भाव-भूमि से परे रहते थे 
और झास पास की भौतिक गतिविधि पर ध्यान नहीं देते थे फिर भी 
साधारण जनता स्वतः उनके प्रति श्रद्धावतत होने लगी और यदि 
किसी समय वे उसे सहज स्नेह से देखकर किसी प्रकार की सांसारिक 
सेवा स्वीकार लेते थे तो वह अपने को भाग्यशालो मानती थी । 


उस दिव्य विभूति की उपस्थिति ने इस क्षेत्र के पुरे वातावरण 
को आध्यात्मिक बना दिया। यहाँ की सीधी सच्ची जनता में एक 
प्रकार की गत्यात्मक श्राध्यात्मिक चेतना उद्बुद्ध हुई । उन्हें अनु भव 
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होने लगा कि महायोगीश्वर शिव कृपापूर्वक मानव रूप में उनके 
बीच उपस्थित हुए हैं । वे उन्हें शिव-गोरल के रूप में पूजने लगे। 
उनकी दिव्यता की गाथा एक-दूसरे से होती हुई विभिन्न 
दिशाओ' में विस्तृत होने लगी । बहुत से सच्चे सत्यान्वेषी उनकी 
सेवा में उपस्थित होकर उनकी कृपा की याचना करने लगे । उनकी 
अलौकिक जीवन-चर्या और सरल शिक्षा सच्चे श्राध्यात्मिक जिज्ञा- 
सुझो को त्याग, तपस्या और योग-साधना की प्रेरणा देने लगी। 
उनके व्यक्तित्व के प्रभाव से स्वतः यहाँ एक साथनाश्रम सा बन 
गया। उनकी अनुकम्पा से उनके शिष्य आध्यात्मिक जागरण के 
पथ पर आदइचर्यजनक प्रगति करने लगे ये सफल शिष्य ही विभिन्न 
क्षेत्रों में उनकी श्राष्यात्मिक शिक्षाश्रों के प्रचारक बन गये । उन्होंने 
विभिन्न क्षेत्रों में मझठो और आध्यात्मिक शिक्षा-करेन्द्रों को स्थापना 


की । इस प्रकार गोरखपुर की साधना-भूमि अनेक सांस्कृतिक केन्द्रों 
की मूल प्रेरक साधना-स्थली बन गयी । 


यद्यपि इस मठ के महान्‌ स्वामी का भौतिक अस्तित्व मठ की 
स्थापना के कुछ दिन बाद ही विलुप्त हो गया, परन्तु उनके आध्या- 
त्मिक अस्तित्व का प्रत्येक व्यक्ति अनुभव करता रहा। ये विश्वास 
लोगों के हृदय में घर कर गये कि वे मनुष्य रूप में स्वयं भगवान 
शिव थे, वे जन्म और मृत्यु के बन्धनो से परे हैं, उनका 
भौतिक प्रतीत होने वाला शरीर भी भौत्तिक एवं जीव-विज्ञान 
सम्बन्धी सामान्य नियमों से परे है, वे निमिष मात्र में 
इस प्रकार के अनेक दरीर उत्पन्न कर सकते हैं और स्वेच्छा से जब 
चाहें, इन शरीरो' को दृश्य या अ्रदृशय बना सकते हैं, ये सारी 
क्ियायें उनके लिए लीला मात्र हैं जिनका विस्तार वे मानव-कल्याण 
के लिए ही करते हैं। वे अमर और सव्वब्यापी समझे जाते थे । मठ 
का आध्यात्मिक प्रभाव-क्षेत्र उत्तरोत्त विकसित होता गया। 

ह 
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धीरे-धीरे इस पूरे क्षेत्र का भौतिक उत्थान भी हुआ जिसे लोगों ने 
उनकी कृपा का ही फल समझा । यहाँ से लेकर नेपाल तक के पूरे 
क्षेत्र का जन-समुदाय गोरक्षनाथ के नाम से प्रेरणा प्राप्त करता 
था। आगे चलकर उन्हीं के नाम पर इस जिलों तथा उसके केन्द्र 
का संगठन किया गया । 


यद्यपि यह मठ संसारत्यागी ईश्वरान्वेषी साधकों की संस्था 
था जिसका देश के राजनैतिक एवं श्राथिक मामलों से कोई सम्बन्ध 
न था, फिर भी मुसलिम शासन-काल में हिन्दुशरों शोर बौदधों के 
अन्य सांस्कृतिक केन्द्रों की भाँति इसे भी कई बार भीषण कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ा। इसके व्यापक प्रभाव एवं प्रसिद्धि के 
कारण ही कदाचित्‌ शत्रओ्नों का ध्यान इधर विशेष रूप से श्राकर्षित 
हुआ । ऐसा कहा जाता है कि एक बार अ्रलाउद्दीन के शासन-काल 
में यह मठ नष्ट किया गया था और साधक योगी बलपुर्वक निष्का- 
सित किये गये थे। किन्तु जनता के हृदय से गोरखनाथ का 
निष्कासन न हो सका। मठ का पुननिर्माण किया गया; साधक 
योगी पुनः लौट आये और इस क्षेत्र में यौगिक संस्कृति का यह पुनः 
प्रधान केन्द्र बन गया । इस केन्द्र से पर्याप्त संख्या में गहन आध्या- 
त्मिक अनुभूति रखने वाले तथा अलौकिक यौगिक शक्ति से सम्पन्न 
ऐसे महान्‌ योगी प्रादुभूंत हुए जिनका आध्यात्मिक प्रभाव पूरे देश 
में व्याप्त था। औरंगजेब के जमाने में इस मठ ने शत्रुओं का ध्यान 
पुन: श्राकृष्ट किया और फलस्वरूप नष्ट कर दिया गया । शिव-गोरख 
के अनुग्रह से यह मठ अमरत्व प्राप्त कर गया था। परवर्ती काल में 
इस मठ को अ्रवध के मुसलमान शासक की कृपा से पर्याप्त भू- 
सम्पत्ति प्राप्त हुई थी किन्तु औरंगजेब के शासन-काल में इसे पुनः 
नेष्ट-अ्रष्ट कर दिया गया। लेकिन ऐसा प्रतीत होता है कि 
शिव-गोरख के वरदान ने ही इस संस्था को श्रमरत्व प्रदान कर दिया 
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था। इसने सभी प्रकार की आपत्तियों को सहन किया और 
विकसित हुई। परवर्ती काल में इस मठ को अवध के एक नवाब के 
द्वारा देवता की नियमित पूजा और अ्रमणशील योगियों की सेवा 
के लिए पर्याप्त भू-सम्पत्ति प्राप्त हुई । 


मठ का प्रधान मंदिर जिस रूप में आज स्थित है, निश्चय ही 
पुराना नहीं है। इसकी पूरी सम्भावना है कि मन्दिर का पुननिर्माण 
बार-बार कराना पड़ा होगा। विन्तु ऐसा विश्वास है कि वह 
पवित्र स्थली जहाँ गोरखनाथ जी ने साधना की थी, कभी भी नहीं 
छोड़ी गयी और प्रत्येक बार पुननिमित होने पर मन्दिर उसी पवित्र 
स्थान पर ही. स्थित किया जाता रहा । इस पवित्र मन्दिर की एक 
ध्यान देने वाली विशेषता है। मन्दिर के मध्य में एक बिस्तृत वेदी 
है जो गोरखनाथजी के पत्ित्र आसन का प्रतीक है और निर्धारित 
विधि के अनुसार नियमपूर्वक प्रतिदिन उसी स्थान पर धार्मिक पूजा 
की जाती है। किन्तु वहाँ पर गोरखनाथ जी की या शिव की 
कोई अभिषिक्त मूर्ति नहीं है। प्रत्यक्षत: यह एक खाली स्थान है 
किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से यह झादश और परम सल्य को प्रकट 
करता है जिसके लिये प्रत्येक योगी से भ्राशा की जाती है कि बह 
पूजा के समय स्मरण और मनन करेगा । एक योगी के ध्यान और 
पूजा का परम उद्देश्य परम आत्म-तत्त्व का चिन्तन और मनन है 
झ्ौर इस 'तर्व' का न तो कोई रूप है और न नाम है। वह सम्पूर्ण 
सत्ता की पूर्ण एकता का मूलाधार है। वह जीव” और “शिव' 
“व्यक्ति' और 'समष्टि', 'अ्रह' और 'इृदम्‌, पदार्थ” श्र 'चेतना',मन 
झौर “दिव्य मन! को एकता है। वह अभेदात्मक है। वह परम शून्य 
और परम पूर्ण है । उसमें भ्रश्तित्व और अ्रनस्तित्व की एकता है। पूजा 
का आदर रूप यह है कि आराधक का हृदय इस परम एकत्व' की 
भात्रना से भर जाय और आन्तरिक दृष्टि से परमात्मतत्त्व से 
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अभिन्न हो जाय । इस परम एकता की पूर्ण अनुभूति करने वाला 
हृदय 'नाथ' 'प्रवधूत' या 'सिद्ध' का हृदय है। गोरक्ष-सिद्धान्त-संग्रह्‌ 
में नाथ का चारित्रिक स्वरूप इस प्रकार वर्णित है :-- 


निगुणं वाम भागे च लब्ध भागे अद्भूजानिजा 
मध्यभागे स्वयं पूर्णस्तस्मे नाथाय ते नमः । 
वाम भागे स्थित: शम्भू: सत्ये विप्णुस्तथेव च 
मध्ये नाथ: परं ज्योतिस्तद्‌ ज्योति: मत्तमोह रम्‌ ।। 


“मैं उस नाथ को नमन करता हूँ जिसके वाम भाग में निगुण 
ब्रह्म स्थित है, जिसके दक्षिण भाग में भ्रज्ञेय आत्म-शक्ति (विश्वप्रपञ्च 
का गत्यात्मक आधार) है और जो मध्य में स्वयं पूण स्थिति में 
है श्रर्थात्‌ अ्रपनी पूर्ण ज्योतिर्मेय आ्रात्मचेतना की स्थिति में 
परमात्मा के दोनों रूपों का आालिज्धन किये हुये है) 'शम्भु या 
'शिव' उसके बायें भाग में हैं और “विष्ण” उसके दक्षिण भाग में हैं 
और 'नाथ' उनके वीच परम ज्योति के रूप में विद्यमान हैं। (भ्रर्थात्‌ 
अपने में दोनो के व्यक्तित्व की एक किये हुए स्थित है) यह परम 
ज्योति हमारे अ्ज्ञान के अन्धकार को दूर करे। निमुंण ब्रह्म 
श्र विश्व-प्रपञच की मूलाधार शक्ति, स्वे-निरपेक्ष शिव और 
सर्वेग्यापक विष्णु ये सभी नाथ की पूण्े ज्यत्तिमय परम चेतना 
में एक साथ एकान्तर हो गये हैं। श्रो नाथ जी मन्दिर के प्रधान 
देवता हैं, वे ही योगी-गुरु हैं। अज्ञानता के श्रंघकार को नष्ट करने 
के लिये उनसे प्रार्थना की जाती है। 


मन्दिर के अन्तवेर्ती भाग में" अ्खण्ड ज्योति' और “वेदी' इन दो 
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सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रतीकों के अ्रतिरिक्त कुछ मूर्तियाँ भी है। शिव 
के श्रसीम वक्षस्थल पर शाइवत नृत्य करती हुई काली माता की 
मूर्ति है। योग-पद्धति के दाशेनिक आराधार का थोड़ा ज्ञान रखने 
वाले को भी इस पवित्र मूति का आध्यात्मिक महत्त्व स्पष्ट हो 
जायेगा। यह कहा जा चुका है कि 'शिव' परमतत्त्व का निरपेक्ष 
स्पष्ट स्वरूप प्रकट करता है श्रौर काली माता या जगत्‌ का सृजन करने 
वाली परम शक्ति उसके गत्यात्मक स्वरूप को प्रकट करती है । इसे ही 
महा कुण्डलिनी या महामाया कहते हैं। आत्मज्योतित सर्वनिरपेक्ष 
स्वरूप (शिव) को अपना मूलाधार बनाकर यही गत्यात्मक स्वरूप 
(शक्ति) अपने को ह्ाइवत रूप से श्रनेक रूपों तथा काल और 
स्थिति में अ्रभिव्यक्त करता है। 'काली' शिव का ही गतिशील रूप 
है। 'शिव' के वक्षस्थल पर 'काली' का नृत्य प्रकट करता है कि 
सतत परिवतित विविधताओं से युक्त यह सम्पूर्ण विष्व एक ही 
अपरिवत्ततशील परमतत्त्व की अभिव्यक्ति है जो इसके सभी बाह्य 
रूपों के मूल में अधिष्ठित है। सभी प्रकार के परिवत्तेनो, सभी 
प्रकार की विविधताओं, जन्म और मृत्यु के बन्धनों, सभी प्रकार 
की सुख-दुःखात्मक अनुभूतियों, सभी प्रकार के संघर्षों और शभ्रभि- 


नन्‍दनों, सभी गुण-दोषों-जिनमें महाशक्ति काली अपने को व्यक्त 
करती हैं--शिवतत्त्व की अन्तनिहित आनन्दमयी एकता शाश्वत 


रूप से समरस (अविक्षुब्ध) रहती है। विश्व का सृजन करने वाली 
माता (आदि शक्ति) सभी सत्यान्वेषियों को प्रेरित करती है कि वे 
सभी क्षणिक और सोमित अस्तित्वों के मुलाधार रूप में शिव तत्त्व 
को देखें; वे अनेक में एक की: परिवत्तेनशीलों में अ्रपरिवत्तेनशील 
की, सीमा में अ्रसीम की, द्वत में श्रह्वत की अनुभूति करें। 
“काली की उपासना का तात्पयें अरहं (शात्म तत्त्व) तथा इदम्‌ में 
शिव तत्त्व का अनुभव करता है। अ्रतएव 'योग-साधक' की दृष्दि 
से इसका विशिष्ट महत्त्व है। 
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मन्दिर में एक ओर गणेश या गणपति की मूत्ति स्थापित है। 
गर्णश भारतवर्ष के सर्वाधिक लोकप्रिय देवताओं में एक रहे हैं। 
उनका सर हाथीं का तथा पट बहुत बड़ा बनाया जाता है, उनकी 
श्रॉखे भीतर की ओर देखती रहती हैं और वे सदैव एक आदर्श योगी 
की भाँति ध्यान को मुद्रा में रहते हैं। इन्हें 'शित्र' ग्रौर 'शक्ति' का 
पुत्र माना जाता है। पझ्र्थात्‌ परमतत्त्व के निरपेक्ष और गत्यात्मक 
दोनों स्वरूपों को एकता की आत्म-अभिव्यक्ति गणपति के व्यक्तित्व 
में प्रकट रूप से पशुता रहती है किन्तु यह उनके आन्तरिक स्वभाव 
में आध्यात्मिकता का रूप ले लेती है। 

वे जनता के देवता माने जाते. हैं बुद्धि के देवता समभे जाते हैं 
और सांसारिक वेभव, शाइवत शान्ति तथा भौतिक एवं आध्यात्मिक 
जीवन की सिद्धियों के देवता भी माने जाते हैं। ऐसा विश्वास किया 
जाता है कि वे संसार की इन सभी अप्रत्यक्ष शक्तियों के शासक हैं जो 
सफलता के मार्ग में अज्ञात रूप से भयंकर बाधा उत्पन्न कर सकती 
हैं यदि साधक किसी दुर्भावना के कारण उनकी उपेक्षा कर जाता 
है किन्तु वे ही मा्गे की सभी कठिनाइयों को दूर करके सिद्धि को 


निकट ला देती है यदि साधक मन, वाणी झर कर्म की पवित्रता 
तथा सदाचार के श्रभ्यास से उन्हें अपने अनुकल कर लेता है। वे 


जनता के देवता हैं जो उन्हें भाग्य-विधातः के रूप में देखती है 
क्योंकि वे ऐसी श्रश्नत्यक्ष शक्तियों के शासक हैं जिनकी अनुकूलता 
पर ही जनता का भाग्य निर्भर करता है। योगियों के लिए वे आदर्श 
भहायोगी है जो प्रकृति और नियति की सभी शक्तियों पर शासन 
तथा सभी प्रकार के लोगों पर अनुग्रह करते हुए भी सदंव अपने में 
ही तुष्ट रहते हैं, सर्देव पूर्ण शान्त रहते हैं सदेव ध्यानावस्थित रहते 
हैं श्रौर सदेव अ्पनो अन्तश्चेतना को शिव-शक्ति संयुक्त रखते 
हैं। ऐसा समझा जाता है कि गणेशजी ही 'शिव-शक्ति के अ्रन्तःपुर 
के द्वार-रक्षक हैं । 
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मन्दिर में महावीर हनुमान को भी महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त है । 
ऐसा माना जाता है कि उनका भौतिक छारीर एक बन्दरका है 
किन्तु भक्ति और योग के गहन और पूर्ण अ्रम्यास से वह दिव्य, 
झ्रमर शौर आध्यात्मिक हो गया है। हनुमान जी की सारे भारत- 
व में देवता के रूप में पूजा होती है क्योंकि उनकी मूर्ति हमारे 
सामने पशुता पर आध्यात्मिकता की पूर्ण विजय का ज्वलन्त 
उदाहरण है तथा सबको प्रकाशमान करने वाली और सबको 
दिव्यता प्रदान करने वालो योग-शक्ति के बल से पशु शरीर को भी 
आत्म-तत्त्व की दिव्य अभिव्यक्ति के रूप में परिवर्तित कर सकने का 
प्रत्यक्ष प्रमाण है। हनुमान जी एक आ्ादर्श 'योगो', एक आ्ादर्श, 
भक्त', एक आ्रादश त्यागी तथा एक आदश ज्ञानों हैं। ऐसा कहा' 
जाता है कि हनुमान जी ने अपने में ऐसी श्राइवयकारी भ्रलौकिक 
दक्ति का विक्रास कर लिया है कि वे एक हो उछाल में समुद्र फाँद 
सकते हैं, पीठ पर पहाड़ लेकर बहुत दूर तक उड़ सकते हैं, भ्रपने 
शरीर को स्वेच्छापूर्वक भीमाऊ़ार या अणुरूप बना सकते हैं; किन्तु 
इतनी झक्ति होने पर भो उनमें अहंकार का लेश भी नहीं है, “मैं 
झौर 'मेरा' की भावना ही नहीं है। उन्होंने श्रपने व्यक्तित्व को 
परमतत्त्व-राम-के निकट पूर्णतः समर्पित कर दिया है । उन्होंने सभी 
प्रकार की शक्तियो का अतिक्रमण कर जाने की शक्ति प्राप्त कर ली 
है और उनकी चेतना में सर्वतोभावेन परमतक्‍्व-राम-स्थित है। 
योग' का यही झ्रादर्श रूप है । 


ग्रति प्राचीन काल से 'त्रिशुल शिव का विशिष्ट अस्त्र समझा 
जाता रहा है और इसीलिए यह शिव भावना का प्रतीक माना जाता 
है। इसी श्रस्त्र की तीनो नोकों से महायोगीश्वर शिव ने त्रिपुरासुर 
का वध किया था जिसने मृत्यु को भी अस्वीकार कर दिया था 
और "“त्रिपुर' में चुपचाप निवास करता था । असुर वेयक्तिक “अहं- 
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कार' का प्रतीक है भौर 'त्रिपुर' से तात्पय क्रमशः स्थल, सूक्ष्म भर 
कारण शरीर से है जिसमें श्रहंकार की स्थिति होती है। स्थूल 
भौतिक द्वरीर के विनाश से “अहंक्रार' का विनाश नहीं होता, यह 
अपने को सूक्ष्म शरीर में छिपा लेता है और पुनः अपने कर्मों का 
फल भोगने के लिए तथा नवीन कर्म करने के लिए दूसरा स्थूल 
भौतिक शरीर ग्रहण कर लेता है। किसी प्रकार के पुण्य-कर्म से 
अहंकार” का विनाश सम्भव नहीं है और न इसे कर्म श्रौर भोग के 
बन्धन से ही छूटकारा मिल सकता है। त्रिशुल की तोनो नोकें क्रमशः 
वैराग्य (शरीर तथा सभी प्रकार के सांसारिक सम्बन्धों से पूर्ण 
उदासीनता) ज्ञान (परमत्तत््व की अनुभूति) श्नौर समाधि (प्रात्म 
चेतना का परम तत्त्व में पूर्ण विलय) हैं। यह त्रिशुल वस्तुतः योग 
का प्रतिनिधित्व करता है। योग ही आत्म चेतना को पूर्ण ज्योति- 
मान कर सकता है, त्रिविध शरीर-स्थूल, सूक्ष्म और कारण-नसे 
श्रात्मतत्त के अनिवाये सम्बन्ध को नष्ट कर सकता है, आत्मा को 
सभी प्रकार के वन्धनों, सीमाश्रों और दुःखों से मृक्ति दिला सकता 
है और भ्रन्ततः इसे परमतत्त्व से एकाकार कर सकता है। त्रिशुल की 
उपासना ैराग्य', 'ज्ञान' और 'समाधि' के गहन अभ्यास की ओर 
संकेत करती है। इसीलिए मन्दिर के सामने बहुत से त्रिशुल खुले 
झ्राकाश के नीचे गड़े हुए हैं जो योग की साधना करने वाले जिज्ञासु 
साधक को उसके आ्रादर्श का स्मरण कराते रहते हैं । 

मन्दिर के एक तरफ सतत रूप से अग्नि श्रज्वलित है 
जिसमें सांसारिक पदार्थों की आ्राहुति दी जाती है। यह 
धूनी भी मठ की शाइवत विशिष्टताशों में से है। इससे 
संकेत मिलता है कि बन्धनों और दुःखों से मुक्ति की 
कामना रखने वाले साधक के हृदय में वेराग्य का श्रग्नि सतत रूप 
से प्रज्वलित रहना चहिये। सभी प्रकार की इच्छायें और लगाव, 
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सभी प्रकार की अपवित्रतायें और अ्रस्थिरता वैराग्य को श्ररिनि में 
जल जाना चाहिये । इस साधना से संसार के सभी प्रकार के विरोधों 
झौर विविधताशों की परिणति 'शून्यता' में हो जानी चाहिये। 
संसार की विविध वस्तुयें, जिनका सांसारिक जीवन में विविधात्मक 
मूल्य होता है, भ्रग्नि में जलकर राख की स्थिति में एकाकार हो जाती 
हैं और यह राख सांसारिक दृष्टि से व्यर्थ मानी जाती है। योगी इसी 
राख से अपने शरीर को झ्राभूषित करते हैं क्योंकि यह राख विविध 
नाम-रूपों और मूल्यों के विनष्ट हो जाने पर उनमें अन्तनिहित 
ग्रान्तरिक एकता को प्रकट करती है। एक महायोगी एक प्रकार से 
बहुत बड़ा विनाशक है क्योंकि भ्रपनी ज्योतित चेतनता के कारण 
बह सभी प्रकार की विविधात्मकता परमतक्तव को एकत्वानुभ्नति के 
रूप में ग्रहण करता है। 'शिव' जी सभी योगियों के आदि गुरू 
झौर देवाधिदेव हैं, विनाश के देवता माने जाते हैं क्योंकि आध्या- 
त्मिक दृष्टि से विकसित साधक का वास्तविक कतैंव्य संसार की 
सभी वबस्तुओ्नों की आ्राध्यात्मिक एकता का प्रकाश करना है यायों 
कह सकतें हैं कि सभी विविधात्मक वस्तुओं का विलय परमतत्त्व 
की निरपेक्ष एकता में होता है, उसे इस सत्य की अनुभ्॒ति करानी 
चाहिए। शिव जी अपने पूरे शरीर में “विभूति' रमाते हैं। इसका 
तात्पर्य यह है कि उनकी आत्मा संसार के सभी पदार्थों की एकता 
की भावना से प्रकाशित है| 


मठ की सीमा के अन्तर्गत ही इमशान भूमि है जहाँ मृत योगियों 
के भौतिक शरीर का दाह संस्कार सम्पन्न होता है, जिनकी श्रमर 
श्रात्मायें मानो उन्हें इसी मिट्टी में मिलने के लिए ही छोड़ जाती 
हैं। देव-मन्दिर के ठीक सामने ही इमशान-भूमि की यह स्थिति सभी 
लोगों को सतत रूप से सांसारिक जीवन के श्रन्त की अनिवार्यता 
तथा सभी भौतिक एवं सांसारिक उपलब्धियों एवं अधिकृत वस्तुओं 
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को व्यर्थंता' की सूचना देती रहती है। यह दृश्य वेराग्य-भावना को 
तीत्र कर देता है और साधक के ध्यान को असीम शाश्वत परम 
तश्व की ओर लगा देता है जिसके प्रति एकान्त निष्ठा से ही जीवन 
कृतार्थ द्रो सकता है और आरात्मा को आ्रानन्दमयी अ्रमरता प्राप्त हो 
सकती है। देव-मन्दिर और इमशान-भूमि दोनों अपने श्रस्तित्व 
से मसार के सामने ग्रसीम, शाश्वत भानन्दयय, अआ्राध्यात्मिक ग्रस्तित्व 
तथा ससीम, क्षणिक्र, दुःखमय भौतिक अस्तित्व की विरोधात्मकता को 
प्रकट कर देते हैं कर उन्हें श्रवसर देत है कि दोनों में जिसे ठीक 
समभो, चुन लो । इ्मशान-भूमि भौतिकता तथा संसार की नहवरता 
प्रकट करती है और देव-मन्दिर आत्मा के लोक तथा अ्रमरत्व की 
भूमि का भ्राभास देता है। योग-मार्ग इसशान-भूमि की ओर ले जाता 


है और योग-मार्ग देव-मन्दिर की ओ्रोर श्रग्मसर करता है। श्मशान- 
भूमि जीवों के सभी भेदों को मिटाकर उन्हें मृतक-भूमि के रूप में 
एकाकार कर देती है, वहाँ जीवन के उद्देश्यों की पूर्ति नहीं होती, 
आत्मायें ( जिन्हें भ्रम वश सूक्ष्म शरीर के रूप में समझा जाता 
है ) भ्पूर्ण मनोकामनाश्रों के कारण यन्त्रणा सहन करती रहती हैं । 
मन्दिर सभी प्रकार के भेदों को आत्मा की आनन्दमयी एकता के 
रूप में परिणत कर देता है। यही जीवन की क्ृतार्थता है। शभ्रात्मा 
शिव-रूप समझी जाती है; जब आराध्यात्मिक प्रकाश सभी प्रकार के 
अ्मात्मक भेदों को नष्ट कर देता है भौर सत्ता मात्र की एकता 
हद करता है त्तभी 'शिव” अपनी पूर्ण ज्योति में प्रकाशित 
होता है। 


इस मठ ने कई हाताब्दियों से स्थित है और इसने सहसरों व्यक्तियों 
को भ्राध्यात्मिकता के पथ की ओर आकर्षित किया है | इस मठ से 
प्र्यात योगियों की एक लम्बी परम्परा सम्बद्ध है। इन योगियों 


नाथ-योग ] [१०७ 


की आध्यात्मिक उपलब्धियाँ अलौकिक रही हैं और उन्होंने भ्रसंख्य 
युवकों को योग-मार्ग की दीक्षा दी है । यह बहुत दिनों तक यौगिक 
संस्कृति का जीवित केन्द्र रहा है और राष्ट्र के श्राध्यात्मिक वाता- 
वरण के निर्माण में बहुत बड़ा प्रभाव डाला है। अनेक व्यक्ति 
आ्राध्यात्मिक जिज्ञासा लेकर प्रेरणा और दीक्षा के लिए यहाँ:आते रहे 
हैं, श्रब भी श्राते हैं। अनेक तीर्थेयात्री वर्ष भर गोरखनाथ की इस 
पवित्र तपोभूमि तथा उनके नाम से सम्बद्ध मन्दिर के दर्शन के लिए 
आते रहते हैं। काफी अच्छी संख्या में आने वाले श्रतिथियों के 
भोजन तथा अन्य सुविधाओं का प्रबन्ध प्रायः प्रतिदिन करना पड़ता 
है। मकर-संक्रान्ति के दिन लाखों नरनारी परम देवता के दशेन से 
अ्रपने को पवित्र करने आते हैं और उनके निमित्त कुछ खाद्य पदार्थ 
भी उत्त्सर्ग करते हैं। इसके श्रतिरिक्त सामान्यतः मंगलवार का दिन 
श्री नाथ जी के दशन के लिये विशेष पवित्र माना जाता है और वर्ष 
भर प्रति मद्भलवार को सभी जातियों के घामिक प्रवृत्ति के नर- 
नारी मन्दिर में दर्शन की कामना से ञ्ाते हैं। मठ से सम्बद्ध एक 
गोशाला नी हैँ जहाँ गाय-भेंसे भली प्रकार रखी जाती हैं । मन्दिर 
में सांस्कृतिक पूजा का क्रम तो रात-दिन थोड़ी-थोड़ी देर के बाद 
बराबर चलता रहता है । 


पूरी संस्था का प्रवन्ध एक योगी के हाथ में हैं जिसे 'महन्त' कहते 
हैं। मठ के श्रन्तगंत महन्त का बड़ा ही आदरणीय और श्रद्धास्पद 
स्थान माना जाता हैं। वह योगी गुरु गोरखनाथ का प्रतिनिधि 
और इस संगठन से सम्बद्ध सभी योगियों का आध्यात्मिक नेता 
माना जाता हूं। व्यवहार की दृष्टि से वह गोरखनाथ जी का प्रधान 
सेवक है और गुरुओं के गुरु ( गोरखनाथ ) के द्वारा संस्थापित इस 
संस्था के सञ्चालक के रूप में उच्चतम आध्यात्मिक झादर्शों के 
निर्वाह के लिए उत्तरदायी है। वह निर्धारित विधि के भ्रनुसार 
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नियमित रूप से निश्चित समय पर की जाने वाली नैत्विक 
पूजा के लिए, वर्ष में विभिन्न ऋतुओं में श्राने वाले सामयिक 
पर्वों को विधिवत मनाने के लिए, मठ के नैतिक-पअ्रध्यात्मिक 
वातावरण तथा पवित्रता और शान्ति की सुरक्षा के लिए, अतिथियों 
की सुविधा के लिये, गोरखनाथ के नाम पर आने वाले प्रत्येक पैसे 
के उचित व्यय के लिए तथा तपस्वी जीवन के सभी क्षेत्रों से सम्बन्ध 
कर्तव्यों के उचित निर्वाह के लिए पूर्णतः उत्तरदायी है। उससे श्राशा 
की जाती है कि वह अपने वैयक्तिक जीवन में विविध प्रकार के 
दायित्वों ग्ौर कर्तव्यों का भार वहन करते हुये भी त्याग, तपस्या 
श्ौर शान्तिमय जीवन के उच्चादर्शों का पूरी निष्ठा से पालन 
करेगा। उसे सभी प्रकार की भौतिक सुख-सुविधाश्रों, प्रलोभनों, 
चरित्र सम्बन्धी दुर्बंलताओं और शारीरिक सुखों से परे रहना होगा । 

गोरखपुर का यह गोरखनाथ मठ इस दृष्टि से विशेष भारव- 
शाली रहा है कि इसके महन्तों की परम्परा में कुछ ऐसे महायोगी 
हुए हैं जो अपने श्राध्यात्मिक ज्ञान तथा श्रद्वितीय योग-शक्ति के 
लिए दूर-दूर तक विख्यात रहे हैं । इनमें से एक बालकनाथ यहाँ 
सन्‌ १७५४८ से १७८६ तक २८ वर्ष पर्यन्त महन्त रहे हैं। सांसारिक 
वातावरण में रहते हुए भी उनके अलौकिक जीवन के सम्बन्ध में 
अनेक प्रेरणाप्रद गाथायें प्रचलित हैं। उनके पहले वीरनाथ, 
अजबनाथ और पियारताथ इस मठ के महन्त रह चुक हैं। 
ये सभी महान्‌ योगी थे। पूंवर्ती महन्तों का नाम उचित 
क्रम में निश्चित रूप से नहीं ज्ञात हैं। एक बुद्धनाथ का 
नाम बड़ी श्रद्धा से) स्मरण किया जाता है। सम्भवतः वे 
वीरनाथ से कई पीढ़ी पूर्व यहाँ पर महन्त थे । बालकनाथ 
के बाद मानसनाथ को ग्रही मिली जो २५ वर्षों तक ( १७८६० 
१८११) महन्त रहे । उनके बाद (सन्‌ १८११-३१ तक ) २० वर्षों 
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तक सनन्‍्तोषनाथ महन्त रहे और उसके बाद (१८३१-५५ तक ) 
मेहरनाथ २४ वर्षों तक महन्त रहे। उसके बाद २५ वर्षों तक 
१८५५-८० ) गोपालनाथ महन्त रहे और उन्हींके शिष्य बलभद्व- 
नाथ कंबल ९ वर्षों तक ( १८८०-८९ ) महन्त रहे। 
इनमें से अधिकांश उच्चकोटि के योगी थे । बलभद्रनाथ 
के शिष्य दिलवस्नाथ कंक्‍्ल ७ वर्षों के लिए १८८९- 
९६) गद्दी पर रहे । उनके उत्तराधिकारी सुन्दरनाथ हुए जो कई 
वर्षों तक गद्दी के श्रधिकारी रहे यद्यपि उनके समय में बहुत दिलों 
तक महन्त का अधिकार और दायित्व पूर्ण प्रबुद्ध महायोगी बाबा 
गस्भी रनाथ को सौंप दिया गया था जो गोरखनाथ जी के यथार्थ 
श्रवतार प्रतीत होते थे। सुन्दरनाथ की मृत्यु के उपरान्त बाबा 
गम्भी रनाथ के प्रमुख शिष्य ब्रह्मनाथ गद्दी के लिए चुने गये जिसे 
उन्होंने कुछ ही वर्षों तक सुशोभित किया। सन्‌ १९३४ में उनकी 
मृत्यु के बाद उनके शिष्य बाबा दिग्विजयनाथ उनके उत्तराधिकारी 
हुए और आज भी मदठाध्यक्ष हैं। अंग्रेजी शिक्षा-प्राप्त आधुनिक 
दृष्टिकोण के व्यक्ति होने के कारण, जिनमें निश्चय ही ग्रदुभुत 
संगठन शक्ति है, उन्होंने मठ के बाह्य उपकरण में अनेक सुधार 
कराये हैं | 


परिशिष्ट 


शिव-शक्ति-तत्त्व 


इस निस्सीम, नाना प्रकार की विचित्रताओं से परिपूर्ण, भ्रसंख्य 
जड़-चेतन पदार्थों से समन्वित,चिरप्रवहमान विश्व-जगत्‌ का सम्यक्‌ 
परिचय प्राप्त करने के उहदृश्य से तत्त्वानुसन्धान के ब्रती बनकर 
वंदिक ऋषियों ने ज्ञान-विकास के एक-एक स्तर में क्रमशः सुक्ष्म से 
स्थूल की उत्पत्ति, एक से अनेक की उत्तत्ति, अविभक्त जीवनी शक्ति 
के परिणामस्वरूप विचित्र अवयवों से सम्पन्न शरीर की उत्पत्ति 
और अदृश्य वासना के परिणाम से दुष्ट कर्म-प्रवाह की उत्पत्ति के 
सनातन नियम को दिव्य दृष्टि से देखा था। प्राण-शक्ति से युक्त 
'एक' ही “बहु रूपों में विकसित हाता है, सूक्ष्म कारण से स्थल 
कार्य की उत्पत्ति होती है, यह अनेक स्थलों में प्रत्यक्ष प्रमाणित होता 
हैं। मनुष्य की बुद्धि भी इस प्रकार से गठित हें कि वह प्रत्येक 
घटना के कारण की खोज करती हैं, उत्पत्ति-विकास-शील किसी 
स्थूल पदार्थ को देखते ही उसके मूल में किसी सूक्ष्म शक्ति के अस्तित्व 
को खोजने की चेष्टा करती है, अनेक पदार्थों अथवा व्यापारों में 
किसी प्रकार का सादुह्य या सम्बन्ध अथवा क्रिया-श्र खला देखकर 
उनके मूल में स्थित किसी ऐक्य के अन्वेषण में रत होती है। बुद्धि 
का यह सार्वजतीन स्वभाव है और बुद्धि के इस स्वरूपगत स्वभाव 
सेही समस्त विज्ञान श्ौर दर्शनों का आविर्भाव होता है। इस 
प्रकार के स्वभाव.वाली बुद्धि की सम्यक परितृष्ति ही सत्य का 
मापदण्ड है। 
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हम आधुनिक युग में जिन शास्त्रों को विज्ञान (साइंस | के नाम 
से पुकारते हैं वे इस निखिल जगत क॑ विशेष-विशेष विभागों में 
भ्रनेक स्थूल व्यापारों के पर्यवेक्षण और विश्लेषण के द्वारा उनसे 
क्रमशः सूक्ष्मतर अल्पसंख्यक कारणों के आविष्कार में लगे हैं। 
दर्शन-शास्त्र समस्त वैज्ञानिक सिद्धान्तों को उदरस्थ करके समस्त 
विश्वजगत्‌ के मूल स्वरूप एक सृूक्ष्मतम अव्यक्त मूरति महाकारण के 
स्वरूपानुसन्धान में लगा हुआ है । सुविस्तृत देश और काल में असंख्य 
वेचित्य से युक्त यह विश्व-जगत्‌ स्थूल रूप में आने के पूर्व सर्वप्रथम 
किस अ्रवस्था में था इस विराट स्वरूप के लय हो जाने पर किस 
अवस्था मे रहेगा, किस आदि कारण से किस नियम के द्वारा इस 
विशाल विश्व का उद्भव हुआ है, मैं कहाँ से आया हूँ, हमारे ज्ञान 
और कर्म का अन्तिम परिणाम क्‍या होगा, ये सब प्रश्न मनुष्य की 
बुद्धि के अन्तस्तल से स्वाभाविक ही उठते रहते हैं तथा इन सब 
समस्याओं का ठीक-ठीक समाधान करने की चेष्टा को ही दाशेनिक 
चिन्तन कहा जाता है। 

वेदिक ऋषियों ने इन समस्याश्रों के समाधान मैं तपःपरायण 
होकर आविष्कार किया था कि इस विश्वजगत्‌ के अनेकों प्रकार की 
विचित्रताओं में अभिव्यक्त होने के पूर्वे ऐसी एक अवस्था थी जब 
देश और काल का विभाग नहीं था; दिन रात्रि का भेद नहीं था, 
मिट्टी, जल, अग्नि, वायु, श्राकाश कुछ भी नहीं थे, कोई जड़ परमाणु 
न था अ्रथवा चेतन जीव भी नहीं था, जीवन भी नहीं था, मृत्यु भी 
नहीं थी। इस चतुर्दंश भुवन का कुछ भी प्रकाशित न था, इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि का भी अस्तित्व नहीं था। उस अवस्था को न तो 
सत्‌ ही कह सकते हैं और न असत्‌ ही । यह अवस्था काल की 
दृष्टि से विश्वजगत्‌ के आविभू त होने के पहिले किसी एक समय 
में थी, अथवा भविष्य में सब कुछ लय हो जाने पर किसी समय 
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रहेगी, ऐसा भी नहीं कहा जा सकता क्योंकि इस श्रवस्था में भूत, 
वर्तमान, भविष्यत्‌ नामक कोई काल-भेद नहीं है। देश श्र काल का 
विभाग, ज्ञाता और ज्ञेब का विभाग, भोक्ता और भोग्य का विभाग, 
कर्ता और कर्म का विभाग, श्रभाव और पूर्णता का विभाग, इस 
प्रकार के समस्त विभागों का अतिक्रम करने पर जो श्रवस्था रहती 
है वही ऋग्वेद के नासदीय सूक्त के ऋषि की दिव्य दृष्टि में विदव- 
ब्रम्हाण्ड की चरम कारणावस्था है । 


तो क्‍या वह अवस्था शृुन्यावस्था है ? उस समय क्‍या केवल 
प्रभाव था ? समस्त सत्ता का बिल्कुल अ्रभाव था ? क्‍या श्रभाव 
से भाव की उत्पत्ति सम्भव है ? अ्रथवा क्‍या भाव का पूर्णतः प्रभाव 
में परिणत होना सम्भव है ? वह मूल कारणावस्था निश्चय ही ऐसी 
कुछ थी जिसमें कोई भेद नहीं परन्तु जिससे सब प्रकार के भेद की 
उत्पत्ति सम्भव है, जो देश-काल के ऊपर होते हुए भी देश और 
काल में अनन्त भावों और अ्रनन्त रूपों में अपने को अभिव्यक्त करने 
में समर्थ है, जिसके स्वरूप में भोकतृ-भोग्य, ज्ञातृ-शेय, कतृ-कर्म 
प्रभति विभागों का पूर्णतः अभाव है। तथापि विचित्र प्रकृति से 
विशिष्ट श्रसल्य मोक्तृ-भोग्य, ज्ञातृ-शेय, कनृ -कर्म प्रभुति विभागों 
को स्वयं ही बिना किसी चेष्टा के सृष्टि करने की अ्रघट-घटन- 
घटीयसी शक्ति जिसके स्वरूप में अभिन्न रूप से नित्य विद्यमान 
रहती है। 


ऋषि ने देखा आनीदवाहं स्वध्या तदेकम_-उस समय केवल 
वही 'एक' था और वही 'एक' स्वधा के साथ, स्वकीया श्रात्मसूता 
शक्ति के साथ श्रत्यन्त अभेद रूप में संयुक्त होकर विराजमान था। 
बह 'एक' जड़ नहीं, जीवन्त (श्रनीत्‌ृ) था। सारी जड़ सत्तायें चेतन 
हैं, भ्रन्यथा जड़ से अस्तित्व का प्रकाश ही नहीं हो सकता । श्रतएव 
ष्द 
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मूल सत्ता निश्चय ही चेतन, स्वप्रकराशस्वरूप है। किन्तु है वह 
अविक्षब्ध (अ्रवात॑), स्वकीया शक्ति उसके साथ रहते हुए भी 
उसमें विक्षोभ या चाञ्चल्य का उत्पादन नहीं करती, अनभिव्यक्त 
स्वभाव से झ्भिव्यक्त भाव में उसको प्रकट करने का कोई आयोजन 
नहीं करतो । जीवन्त चेतन होते हुए भी उस मूल भ्रव्यक्त स्वरूप में 
उसके जीवन का कोई स्पन्दन, तरज्भ या प्रवाह नहीं रहता। 


उस महाकारण के भी कारण चंतन्य स्वरूप भ्रद्धितीय, 'एक', 
अ्रनन्‍्त वचित्र्य से पूर्ण सृष्टि का उत्पादन करने वालो अविचिन्त्य 
महाशक्ति के साथ नित्य युक्त भाव से विराजित होने पर भी उस 
समय किसी भो पदार्थ का प्रकाश नहीं था । यहाँ तक कि उस समय 
आवरण और प्रकाश का भी कोई भेद न था--'तम झासीत्‌ तमसा 
गरूढ़मग्ने --तम के द्वारा समावृत तम ही विद्यमान था। इस भअ्रवस्था 
को अखण्ड झावरण भी कहा जा सकता है श्रौर भ्रखण्ड प्रकाश भी । 
उस अद्वितीय 'एक' को न प्रकाहस्वरूप कहने भें ही कोई दोष 
होता है, न तो तमःस्वरूप कहने में ही। इसी प्रकार तमःप्रकाश 
रहित कहने में भी दोष नहीं होता क्‍योंकि भेद के बिना, दत के 
बिना प्रकाश और आवरण का कोई श्रर्थ ही नहीं होता और न 
इनके बीच कोई अथंगत भेद ही रहता है। सब प्रकार के भेद से 
रहित उस मूल सत्ता को अन्यान्य ऋषियों ने कभी असत्यरूप बत- 
लाया है और कभी सत्स्वरूप । कभी प्रकाशस्वरूप भी कहा है शौर 
कभी तम:स्वरूप भी । कभी पूर्ण भी कहा है शोर कभी घूनन्‍्य भी। 
मा यह कि द्वताधीन बुद्धि की कोई कल्पना ही वहाँ नहीं 

कती । 


यह जो अभिन्नश्कक्ति, शक्तिमान्‌ देशकालातीत बाह्य अन्तर- 
रहित तम:प्रकाशवजित ध्रद्वितीय 'एक' है इसी से इस व्यक्ताव्यक्त 
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जगत्‌ की उत्पत्ति होती है। नाप्दीय सुक्‍त के ऋषि ने घोषणा की 
है कि 'तपस्या की महिमा से उसी “एक ' ने श्रष्टा और स्नरष्ट रूप में, 
एक और बहु रूप में, कारण श्रौर कार्य रूप में कालाधीश और 
कालाघीन रूप में, आत्मप्रकाश किया, उस 'एक' ने ही जन्म ग्रहण 
किया--“'तपसस्तन्महिम्ना जायते कम_* यह तो भ्रज का जन्म, परि- 
णामरहित का आत्मपरिणाम, नित्य वस्तु की आआरात्मसृष्टि, देश- 
कालातीत का देश-काल में प्रात्मप्रकाश, अ्रद्वितीय एक का स्वयं 
बहुरूप-प्रहण कहना है--इसका कोई कारण बतलाते नहीं बनता। 
जो सर्वे कारणों का स्वरूप कादण है, जिसके स्वभाव से सब कारणों 
की उत्पत्ति होती है उसके स्वभाव के आरात्म-प्रकाश के सम्बन्ध में 
किसी कारण का होना सम्भव नही है। कारण के सम्बन्ध में कोई 
प्रदन ही यहाँ नहीं उठ सकता, ऋषि ने इसको उस एक ही की 
अ्रचिन्तनीय तपस्या की महिमा बतलाया है। वह तपस्या भी 
उसके स्वभाव के ही श्रन्तर्गत है--देवस्य स्वभाव एष:” । इस तपस्या 
में ज्ञान, इच्छा और श्रानन्द एकीभूत हो गये हैं। इसमें उनकी कोई 
सेष्टा नहीं, भ्रवस्थान्तर नहीं, साधना ग्लौर सिद्धि का भेद नहीं, 
तथा इच्छा और उसकी पूर्ति का कोई भेद नहीं है। यह तपस्या 
हउतके साथ प्रभिन्न भाव से विराजित, उसी की स्वकीया शक्ति का, 
लसी की स्वधा का स्वाभाविक परिणाम है। इस तपथ्या का स्वरूप 
क्या है, यह बात मानवीय बुद्धि की धारणा में नहों आ सकती । 
बुद्धि यदि आत्मसमाहित हो तो उस समाधि-अ्रवस्था में इसका 
प्राभास प्राप्त किया जा सकता है। ब्युत्यित बुद्धि उस अनुभूति को 
चाहे जिस भाषा में प्रकट करने को चेष्टा करे, वह किसी प्रकार भी 
समीचीन नहीं हो सकता । ब्युत्यित ग्रवस्था की प्रभिज्ञता की सहा- 
यता में अपेक्षाकृत उस अनुभूति का कुछ झ्राभास मात्र प्रकट करने के 


अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय ही नहीं है । 
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इस भनिर्वेचनीय तपस्या की अचिन्त्य महिमा से उस “एक में 
शक्ति और शक्तिमान का कुछ भेद उत्पन्न हुआ, शक्ति का विचित्र 
परिणाम प्रारम्भ हुआ तथा विचित्र रूप में, विचित्र नाम में परिणत 
स्थकीया शक्ति के सम्पकं से उस "एक की ही अपने में ही नयी-नयी 
लपाधियाँ उत्पन्न होने लगीं। स्वकीया शक्ति के विचित्र परिणाम से 
वह 'एक' ही मानो नये-नये रूपों में जन्म ग्रहण करने लगा। निगुं ण, 
निविशेष, निरुपाधिक 'एक' ने सगुण, सविशेष, सोपाधिक, वेचित्र्यमय 
रूपों में अपने को अभिव्यक्त किया। यही हुई उसकी आत्मसुब्टि 
झ्रौर यही हुआ उसका जन्म-ग्रहण । 

यहाँ यह वबतला देना आवश्यक है कि उसकी इस आत्मसुष्टि 
या जस्म-ग्रहण का प्रारम्भ किसी कालविशेष या देशविशेष में नहीं 
होता । किसी विशेष देश या काल में यदि इस सृष्टि का आरम्भ 
हुआ होता तो सृष्टि का पूर्ववर्ती वह निगुंण, निविशेष, प्रभिन्न- 
शक्ति-शक्तिमान, अद्वितीय 'एक' भी देशकालावच्छिन्न होता। अत- 
एवं वह ससीम, विकारशील, परिणामी होता और उसका भी एक 
कारण खोजना पड़ता। ऐसा होने पर नासदीय सूक्त का वर्णन 
अ्रसमीचीन हो जाता। देश-काल की दृष्टि से, देशिक विस्तार और 
कालिक परिणाम को दृष्टि से, इस सुष्टि का कोई झ्ादि या अन्त 
कल्पित नहीं हो सकता। उस 'एक' का देशकालातीत निग्रुण, 
निर्विशेष, निरुपाधिक स्वभाव जिस प्रकार नित्य है, देश-काल में 
उसकी अनेक रूपों में आत्मसृष्टि भी उसी प्रकार नित्य है, देश- 
कालातीत, निविशेष निविकार अद्वितीय 'एक' का देश में और काल 
में विचित्र सविशेष परिणाम में चिरन्तन आत्मप्रकाश, आ्रात्मक्रीडा, 
श्रात्मविनोदन ही उसकी आत्मसुष्टि या विश्वसृष्टि है। देश और 


काल के,--बहुत्व और परिणाम के ऊपर विशुद्ध सच्चिदानन्द 
में इसका श्रोविर्भाव होता है तथा देश ओर काल्न में, बहुत्व भोर 
परिणाम में इसकी अभिव्यक्ति होती है। 
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सब प्रकार के भेद और परिणाम से रहित उस “एक! के स्वरूप 
में इस देशकालव्यापी भेद-परिणाममय विश्व-रूप का अत्यन्त 
प्रभाव था, ऐसी बात नहीं है। बल्कि यह सब कुछ उसकी शक्ति में 
एकीमूत होकर विलीन था, भेद श्रौर परिणाम की कोई अभिव्यक्ति 
नहीं थी, यह सभी ढका हुप्रा था। किसके द्वारा ढका हुम्ना 
था ? क्या किसी अन्य शक्ति के द्वारा उसकी इस स्वकीया शक्ति 
का प्रकाश अवरुद्ध था ? अन्य किसी स्वकीया या परकीया शक्ति 
की विद्यमानता तो संभव नहीं है! किसी आव्य और श्रावरक का 
भेद भी तो वहाँ नहीं रह सकता-'किमावरीव:ः कुहकस्य शमन्‌ । 
ऋषि कहते हैं--'तुच्छेना भिषिहितं यदासीत्‌' तुच्छ के द्वारा स्ंतो- 
भावेन आावृत था ग्रर्थात्‌ जिसके द्वारा श्रावृत था वह तुच्छ था, 
उमे सत्‌ या असत्‌ कुछ भी कहते नहीं बनता । उसी को 'तमः कहा 
गया 'स्वकीया शक्ति के अन्तभ्‌ क्त अ्विभागापन्न त्रिचित्र विद्व के 
प्रति उस 'एक' के तुच्छ भाव--भौदासीन्य' उसके प्रति ईक्षण के 
ग्रभाव--के द्वारा ही यह विश्व समावृत था, यही कहा जा सकता है। 
उप्त "एक की अपनी शक्ति के प्रति ईक्षण' द्वारा ही वह श्रावरण 
दूर हुआ, विश्व की सृष्टि हुई | वह एक ही बहुत रूपों में अभिव्यक्त 
हो गया । उस 'एक' का झात्मस्थ योगनिद्रामरग्न भाव हो निगु ण भाव 
है तथा शक्ति की ओर दृष्टिपात करते हुए सृष्टि की इच्छा से 
विशिष्ट भाव ही सग्रुण भाव है-पभ्रपने को बहुरूप में उत्पन्न करने 
का भाव है। यही है उसकी तपस्या की महिमा के द्वारा तुच्छ आाव- 
रण का तिरस्कार करते हुए सुष्टि में 'जायमान' होना । 


उसी एक की ईक्षण रूपी तपस्या से उत्पन्न स्वीया शक्ति का-- 
स्वधा का-जो प्रथम जागरण है, सर्व प्रथम आपातत: पृथक भाव से 


आत्मपरिणामोन्मुखता है, उसी का नाम 'काम' है। इसी काम रूप 
में शक्ति की प्रथम उपलब्धि होती है । यह काम ही शक्ति के अभिन्न, 
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श्रव्यक्त अवस्था से भेदभावापन्न व्यक्तावस्था में परिणत होने का 
प्रथम सोपान है। शक्ति का कामरूप परिणाम ही, यह छपाधि ग्रहण 
करना ही निगुंण 'एक' की प्रथम सग्रुणभाव की प्राप्ति, ईश्वर- 
भाव का आविर्भाव है । उस 'एक' से विश्वसष्टि-प्रक्रिया के प्रारम्भ के 
सम्बन्ध में नासदीय सूक्‍त के ऋषि इसी कारण कहते हैं--'कामस्तदस् 
समवतेताधिमनसो रेत्त: प्रथ्मं यदासीत” । एक स्वरूप में अभेद भाव में 
विराजित मन का प्रथम परिणाम ही काम-रूप है तथा इसी काम से 
कालिक सष्ट, व्यक्त जगत्‌ का क्रमिक प्रकाश होता है। परमार्थत 
शक्तिमान 'एक' से ग्रभिन्न उसकी शक्ति जब कामरूप धारण कर 
विचित्र आकार में परिणत होने लगी तभो उसमें नाना प्रकार के 
दन्द्व उत्पन्न हुए, सृष्टि, स्थिति और संहार का व्यापार चलने लगा। 


नासदोय सूक्‍त के इस परम गम्भीर तत्त्व-विचार को प्रतिध्वनित 
करते हुए महषि व्वेताश्वतर कहते हैं--'यदा तमस्तन्न दिवा न रात्रिने 
सन्न चासन्‌ शिव एवं केवल: ।” जब वह तमःअवस्था थी तब नतो 
दिन था श्रौरुन रात्रि, न सत्‌ था न असत्‌, केवल मात्र शिव ही 
विराजमान थे । नासदीय सुक्‍त का 'एक' द्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के 
शिव हैं । माण्डक्य उपनिषद्‌ इसी एक अद्वितीय 'जिव' के स्वरूप का 
निर्धारण करते हुए कहता है--नान्‍तःप्रज्ज॑ न बहिप्रेश्न नोभयत: प्रज्ञं 
न प्रज्ञानधन न भ्ज्ञं नाप्रज्षम । वहनतो अन्त:प्रज्ञ हैं न वहिध्रज्ञे, 
और न उभयतः प्रज्ञ हैं, वह न प्रज्ञानथन हैं और न प्रज्ञ हैं और न 
अप्रज्ञ ही हैं। भ्र्थात्‌ ज्ञातृज्ञानेय का भेद न हाने के कारण, किसी 
प्रकार को वृत्ति या परिणाम न होने के कारण, उनके साथ सम्बन्धित 
किसी द्वितीय स्वतन्त्र या अस्वतन्त्र पदार्थ के न होने के कारण, उनके 
सम्बन्ध में कुछ भी नहीं कहा जा सकता । वे ज्ञानवान्‌ हैं या ज्ञान- 
हीन हैं, चंतन्ययुक्त हैं या चेतन्यविहीन हैं, कुछ भी नहीं कहा 
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जा सकता प्रज्ञा भी उन्हीं की शक्ति के परिणाम से उत्पन्न है । 
प्रज्ञाचतस्मात्‌ प्रसुता पुराणी ।' तत्त्वदर्शी लोग उन्हें-- 

अदृष्टम व्यवहायंमग्राह्ममलणम चिन्त्यमव्यपदेश्यमेका त्मप्रत्यय- 
सार॑ं प्रपञ्चोपशमनं शान्तं शिवमद्द तं चतुर्थ मन्यन्ते ।' 

सब ज्ञानेन्द्रियों ओर कर्मन्द्रियों के अगोचर, वाक्य और चिन्तन 
के भ्रगोचर के नामरूप के परे एकमात्र झ्त्मप्रत्यय के सारस्वरूप, 
सर्वे विषयों के उपरामस्वरूप एक अद्वितीय तुरीय शिवतक्व मानते 
हैं । 'स आत्मा स विज्ञेय:ः ।” वही आत्मा है, वही परम विज्ञेय तक्त्व 
है । शिवगीता में भी शिवतक्त का इसी प्रकार वर्णन किया गया है-- 


अचिन्त्यरूपमब्यक्तमनन्तममृतं शिवम्‌ । 
आदिमध्यान्तरहितं प्रशान्त॑ ब्रह्मकारणम । 
एके विभु चिदानन्दमरूपमजमद्भुतम_॥। 
केवल्योपनिषद्‌ कहती है-- 
भ्रचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूप॑ 
शिव प्रशान्तममृतं. ब्रह्मयोनिम_। 
तमादिमध्यान्तविही नमेक॑ 
विभू चिदानन्दमरूपमद भुतम ॥ 
उमासहाय॑ परमेइवरं प्रभु 
त्रिलोचनं॑ नीलकण्ठ॑ प्रशान्तम । 
ध्यात्वा मुनिगंच्छति भृतयोनि 
समस्तसाक्षि तमस:ः परस्तात्‌ ॥ 


अ्रचिन्त्य, श्रव्यक्त, अनन्तरूप, प्रशान्त, अमृतस्वरूप, ब्रह्म के 
भी कारण, भ्रादि, मध्य और अन्त से हीन, विभु, चिदानस्द, श्रूप, 
अद्भुत, त्रिलोचन, नीलकण्ठ, एक अद्वितीय; उमासहाय, (शक्ति 
समत्वित) परमेदवर श्षिव का ध्यान करके मुनि उस तमस्‌ से परे 
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विराजमान्‌ समस्तसाक्षी, सब कारणों के कारण परमतत्त्व को 


प्राप्त होते हैं । 


भ्रतएव नासदीय सूक्‍त का वह 'एक' ही शिव नाम से भ्रभिहित 
होता है तथा शिव रूप में हमारी धारणा की सुविधा के लिए 
उपस्थापित है। उसी एक की स्वकीया शक्ति स्वधा ही उमा, काली 
प्रभृत नामों से प्रसिद्ध है। परमार्थतः उमा या काली शिव के साथ 
अभिन्न हैं, नित्य उन्हीं के अद्धू में लीन रहती में हैं। यह शक्ति जब 
शिव के स्वरूप में अ्भिन्नमाव से चिन्तित होती है तब शिव मन 
और वाणी के श्रगोचर हो जाते है, केवल नि्षधवाचक पदसमष्टि 
के सिवा उनके परिचयसूचक किसी वाक्य का व्यवहार करना 
सम्भव नहीं होता, उनकी कोई गुण-क्रिया नहीं होती, 
उनके साथ सम्बन्धित कोई पदार्थ नहीं होता जिसके द्वारा 
उनका परिचय प्राप्त हो, जिस सम्पर्क से उसका विचार करता 
सम्भव हो उनकी शक्ति के परिणाम के भीतर ही उनका सब परि- 
चथ निहित है। उनकी इस शक्ति को ज्ञानमयी, इच्छामयी, श्राननन्‍्द- 
मयी, कर्ममयी सब कुछ कहा जा सकता है-सभी भाव उसमें 
एकीभूत होकर विद्यमान हैं। इस शक्ति के द्वारा ही उनका स्वभाव 
निमित है। यह शक्ति जब उनकी “अचिन्त्य तपसोमहिमा” उनके 
वक्षस्थल को भेद कर परिणामशील रूपमें अ्भिव्यक्त होती है, 
उन शिव के ही वक्षस्थल का आश्रय करके उनके स्वरूप से श्रापातत: 
भिन्न भाव अवलम्बन करके उनकी “आत्मभूता शक्ति” जब सृष्टि, 
स्थिति और प्रलय रूप नृत्य करने लगती है, तब उस 'एक' का ही 
देतभाव में आात्मप्रकाश होता है। निष्क्रिय, निगुंण, निविकार, 
परिणामहीन कृटस्थ शिव परिणामशीला, सविकारा, सगुणा, 
सक्रिया शक्ति के श्राश्रय शोर अधिष्ठान रूप में उसके चरणतल 
में--उसके विचित्र परिणाम और क्रिया की आड़ में नित्य स्वरूप में 
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विराजमान रहते हैं। इस शक्ति के नित्यनूतन नृत्य-रचना के 
भोतर--नित्य नूतन परिणाम और क्रिया के सम्बन्ध से उस शिव का 
भी नित्य नूतन सोपाधिक परिचय प्राप्त होता है। निष्क्रिय, निविशेष 
शिव तथा सक्तिय सविशेष शक्ति के योग में ही समस्त सत्ता निहित 
है, इस हूँ ताभिव्यक्ति के भीतर उसी परम 'एक' की अनेक रूपों में 
आनन्द लीला होती है। शक्ति को पृथक भाव से विचार करने पर 
उसके सम्बन्ध के बिना शिव गुण, कर्म ओर प्रकाश से हीन शिव के 
रूप में ही प्रतीत होते हैं। शिवका शिवत्व शक्ति के अन्दर से ही 
प्रकाशित होता है। शिव को शक्तिमान के रूप में प्रहण न करने 
वर प्रकाश और तम दोनो एक हो जाते हैं, शिव और शव में कोई 
अन्तर नहीं रहता, चित्‌ भौर अ्रचित्‌ में कोई भेद नहीं रहता, सत्‌ 
श्र अ्सत्‌ में किसी भिन्नता का निरूपण नहीं हो सकता, यह बात 
पहिले ही बतलाई जा चुकी है। झ्रतएव देश, काल ग्रादि से अतीत 
सब प्रकार के भेद से वजित शिव के वक्षस्थल के ऊपर कालमयी, 
परिणाममयो अ्रशेष वेचित्रय का उत्पादन करनेवाली महाशक्ति का' 
नृत्य ही विश्वसत्ता का स्वरूप है। 


काम रूप में-सृष्टि की इच्छा के रूप में, बहुभावों में उत्पन्न 
होने के संकल्प रूप में शिव के अंक में लीन महाशक्ति की प्रथम 
अ्रभिव्यक्ति होती है। नासदीय सूकत का अभ्रनुसरण करते हुए उप- 
निपद्‌ भी कहता है--'सो5कामयत वहुस्पां प्रजायेत ।' 'डसने कामना 
की, मैं बहुतों के रूप में उत्पन्न हो जाऊँ। “इस कमोंत्पत्ति से ही उस 
सर्वभावातीत स्वभाव में सोपाधिक अ्रहंभाव की उत्पत्ति होती है। 
विश्व प्रसविनी महाशक्ति भी इसी कारण कामारूया देवी के नाम 
से श्रभिह्ित हुई है। 


उस काम से माया शक्ति के सुनियमित आनन्दनृत्य के ताल- 
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ताल पर शअ्रसंख्य हंतभाव समुदभूत होते हैं। सुख के साथ. दुःख» 
श्राशा के साथ झ्ाशंका, प्रेम के साथ भय, उत्पत्ति के साथ ध्वंस,, 
स्थिति के साथ विकार, लाभ के साथ हानि, वृहत्‌ के साथ 
क्षुद्र, सुन्दर के साथ कुत्सित, चेतन के साथ जड़--इसी तरह 
असंख्य प्रकार के द्वत और इन्द्र साथ-साथ अभ्रगल बगल ,में 
उत्पन्न होकर, स्थित होकर भर विलीन होकर पूर्व श्ट खला के 
साथ विश्व व्यापार का सम्पादन कर रहे हैं। समस्त विश्व में 
प्रत्येक के साथ प्रत्येक का अदुभत साम जस्य है । सभी उस शिव की 
अंकी भूतानि सच्चिदानन्दमयी महाशक्ति की आत्माभिव्यक्ति के 
विचित्र रूप हैं, सभी उनकी गोद में खेल रहे हैं। यही कारण है कि 
वह विचित्र परिमाणशोला नृत्यमयी महाशक्ति जिस प्रकार सुन्दरी 
हैं, उसी प्रकार भयंकरी हैं, जिस प्रकार स्नेहमयी विश्वजननी हैं 
उसी प्रकार मृत्युमयी विव्वग्रासिनी हैं, जिस प्रकार क्षेमा (कल्याण 
कारिणी ) हैं, उसी प्रकार भीमा (भयंकर रूपवाली) हैं श्रौर जिस 
प्रकार शान्ति रूपिणी हैं, उसी प्रकार संग्राम रूपिणी हैं। उनके एक 
ओर के हाथ में तलवार चमकती है तो दूसरी ओर मंगल और 
शान्ति विराजमान है । एक हाथ में ध्वंस के प्रतीक रूप में नरमुण्ड 
लटक रहा है तो दूसरे में सृष्टि के प्रतीक के रूप में कमल शोभा पा 
रहा है। वे नियम पूर्वक असंख्य चेतनावेतन पदार्थों करा प्रसव 
करती हैं, स्नेह पू्वेंक हृदय से चिप्टा कर उनका पोषण करतो हैं 
और फिर मुख फंलाकर उन्हें चट कर जाती हैं । सृष्टि-स्थिति-प्रलय 
सभो व्यापारों में उनका झ्ानन्द, सदा ही उनके मुख में अ्रट्वहास, 
उनके सारे अंग-प्रत्यंग आनन्दोल्लास में रूमते रहते हैं । 

जगत्‌ के सभी व्यापार तीन प्रकार के अ्रवयवों के साथ प्रकाशित 
होते हैं। जैसे कर्ता, कम और क्रिया; ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान; 
भोक्‍्ता, भोग्य और भोग; द्वष्टा, दृदय और दर्शन; हन्ता, हत और 
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हतन-इत्यादि । यह त्रिपुटी उस महाशक्ति का ही आत्म-प्रफाश है, 
उन्हीं की अंग्रीभूत है। वही भसंख्य कर्ता, कर्म और क्रिया के रूप 
में; ज्ञाता, ज्ञेंग और ज्ञान के रूप में; भोक्‍ता, भोग्य श्र भोग के 
रूप में; हनता, हत और हनन के रूप में अपने को भश्रनादि और 
अनन्त काल में व्याप्त करके प्रकट कर रही हैं। समस्त अतीत उन्हीं 
के भीतर विलीन है, सारा भविष्य उन्हीं के भीतर छिपा हुआ है, 
सारा वर्तमान उन्हों के अंग में प्रकट है। श्रतीत, वर्तमान भौर 
भविष्यत्‌ विशिष्ट काल-प्रवाह के द्वारा ही मानो उनका शरीर 
निर्मित है। काल में जो हो गया है, हो रहा है और होगा, सभी 
उनके शरीर में विद्यमान है। सब कुछ उनके स्वभाव से प्रकट होकर 
फिर उन्हीं के स्वभाव में समा जाता है। नित्य ही वे अव्यक्ता वस्था 
से व्यक्तावस्था, तथा ध्यक्तावश्था से अब्यक्तावस्था में जाती, आती 
व होती रहती हैं । 


उनकी इस कालमयी मूर्ति से ही समस्त वर्णों की, सारे शब्दों 
की, रसों की, स्पर्शों की, गन्धों की उत्पत्ति होती है। उनका कोई 
विशेष वर्ण नहीं, विशेष शब्द नहीं, विशेष रस-गन्ध या स्पर्श नहीं 
है। इसी कारण सब वर्णों से परे काले वर्ण में उनका रूप परिकल्पित 
होता है। सब शब्दों से परे भ्रनातन नित्य प्रणव ध्वनि में उनका 
परिचय होता है, सब रसों का उन्‍्स मूल स्रोत स्वाभाविक विशुद्ध 
आनन्द ही उनका स्वरूप कहलाता है। भ्राकाश, वायु, भ्रग्नि, जल 
और पृथ्वी सभी उनके अ्रव्यक्त रूप की व्यक्त मूर्तियाँ हैं । 


एक ओर वे जिस प्रकार सब वर्णों के कारणरूपी अव्यक्तमूर्ति 
भ्र्थात्‌ प्रगाढ़ कृष्णवर्णवाली हैं--'तमसा गृढ़ं तम: | दूसरी ओर 
वही महाशक्ति स्वप्रकाशात्मिका होने के कारण ज्योतिर्मयी हैं, 
उनके कृष्ण अ्रद्ध से विश्वप्रकाशक ज्योति विकीर्ण होती है, उन्हीं 


[ १२४ ] 


'की ज्योति से विश्व का सब कुछ “'तस्थ भासा सर्वंर्िदं विभाति ।! 
ये ग्रावरणमयी हैं और प्रकाशमयी भी हैं। वे आवरण शक्ति के 
रूप में सच्चिदानन्दस््ररूप-रूप एक अद्वितीय शिव को शिव के देश 
कालातीत मनवाणी के परे प्रप्राकृत महिमा को देश और काल में 
मन और वाणी के गोचर रूप में प्राकृत विश्व में प्रकाशित करती 
हैं । वह शिव की ही सर्वमयी स्वकीया शक्ति हैं, उनकी प्रकाशिका' 
अन्य कोई शक्ति नहीं है, आवरक भी दूसरी कोई शक्ति नहीं है। 
इसीलिए वे नरना, अपने स्वरूप में तथा अपने स्वभाव में लीलामयी 
हैं। वे अपने ही ग्रव्याहत स्वभाव के अनुसार अ्रनादि और प्रनन्त 
काल में आवरण श्र विक्षेप की प्रकाश लीला करती जा रही हैं। 
उनके विशेष-विशेष भाव, विशेष विशेष लीलाएँ, विशेष-विशेष देश 
झौर काल से सीमित अभिव्यक्तित के बीच जब हमारी दृष्टि शौर 
चिन्तन प्रवरुद्ध हो जाती है, तब उसी के द्वारा उनका समग्र रूप 
हमारे ज्ञान के समक्ष अप्रकाशित वा आवृत हो जाता है। उनकी 
निजी क्रिया के द्वारा, आत्म प्रकाश के द्वारा, उनके अपने स्वरूप का 
आवरण होता है श्र उनके स्वरूप के आवरण से ही शिवस्वरूप 
का आवरण हो जाता है। हम कभी उनकी भ्रस्थिमाला देखते हैं, 
कभी उनका मुण्डमाल देखते हैं, कभी उनकी तलवारें और खडद्भादि 
के भनभनाहट से अभिभूत हो जाते हैं, कभी उनके वरद श्भयप्रद 
हस्त को ऊपर उठा हुआ देखकर आकृष्ट होते हैं, कभी उनका 
सुष्टि का्यें, कभी पालन कार्य, कभी संहारकायें हमारे चित्त 
को खींचकर उनके स्वरूप के सम्बन्ध में विशेष-विशेष धघार- 
णायें उत्पन्त करता है। उन्हीं की आत्माभिव्यक्ति के स्तरविद्ेष में 
अहन्ता, ममता आ्रादि विशिष्ट कतुं त्व-भोकतृत्वभिमान से युक्त हम- 
लोग उत्पन्न होकर इस अ्रभिमान की दृष्टि से उनकी ही अभ्रस्यान्य 
आत्माभिव्यक्तियों को भौग्यरूप में, त्याज्य रूप में, कार्य रूप में वा 
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नाइयरूप में, संस्कृतरूप में शभ्रथवा विक्ृत रूप में देखकर अपने 
अधीन करने की चेष्टा करते हैं। विदवजननी महाशक्ति के ही 
अंगविशेष को हम उन्ही की सन्‍्तान श्रपने कतृ त्व और भोकतृत्व के 
प्रधीन समभते हैं। यह भी उन्हीं की लीला है। इस प्रकार उनका 
अ्खण्ड शरीर हमारी खण्डित दृष्टि में खण्डित हो जाता है तथा 
हमारे सामने उनके स्वरूप का आवरण हो जाता है। फिर इस 
आवरण को तिरोहित करके अपने समग्र स्वरूप के साथ परिचय 
भी वही श्रपनी स्वकीया प्रकाशमूर्ति के द्वारा करा देती हैं। इस 
आवरण करने वाली मूर्ति के विकास में वे अ्रविद्याशक्ति के रूप 
में ब्रणित होती हैं तथा इस प्रकाश करने वाली मूर्ति के विकास 
में वे ही विद्याशक्ति के रूप में पूजी जाती हैं। वह अविद्या- 
रूपिणी भी हैं और विद्यारूपिणी भी, बन्धनकारिणी भी हैं, मुक्ति- 
विधायिनी भी । यद्यपि अ्रविद्याशक्ति के विस्तार के द्वारा स्वकीय 
सर्वमय अखण्ड स्वरूप को तथा अपने नित्य आश्रय सर्वातीत शिव 
के स्वरूप को आवृत कर आत्मपरिणाम से उद्भूत कतूं-कर्म, भोक्तृ- 
भोग्यादि में विभक्त असंख्य खण्डमूर्तियों को ही सत्य के रूप में 
उपस्थित करना इस महाशक्ति का स्वभाव सा प्रतीत होता है, 
तथापि सूक्ष्म और व्यापक दृष्टि का अवलंबन करके देखने पर यही 
सिद्ध होता है कि इस श्रविद्या के कार्य के द्वारा भी उनको विद्या 
शक्ति अपने प्रभाव को विजयी बनाती है। सारे भेदों के बीच अ्रभेद, 
इन्द्र के बीच ऐक्य, मृत्यु के अन्दर अमृत, जड़ के श्रन्दर 
चेतना, कुरूप के ग्रन्दर सुन्दर, अनित्य के भीतर नित्य, 
ससीम क॑ भीतर असीम और शोक के भीतर आनन्द 


को विकसित कर देना ही इस शिवप्रिया महाशक्ति का 
जीवन-ब्रत है। भ्रखण्ड सच्चिदानन्द स्वरूप शिव ही तो इस अपने 
से अभिन्‍ना शक्ति के विचित्र परिणाम के द्वारा नाना रूपों में स्वदेश 
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में सवेकाल में जन्मग्रहण श्रौर आत्मास्वादन कर रहे हैं। एक शिव 
को अनेकों प्रकार से प्रकाश करना ही शक्ति का कार्य है। अनेक 
रूपों में देखने से ही शिव के स्वरूप का ग्रावरण होता है तथा 
शक्ति के पूर्ण स्वभाव का परिचय नहीं हो पाता । अ्रनेक को शिव 
रूप में देखने से ही, अनेकों में से प्रत्येक को एक शिव के ही विशिष्ट 
प्रकाश रूप में आ्रास्वादन करने से ही शक्ति के द्वारा शिव का प्रकाश 
होता है तथा झक्ति के स्वभाव के साथ परिचय भी प्राप्त होता है। 
समस्त विद्व-प्रक्रिया इस परिचय को प्राप्त करने के लिए ही अनेकों 
में एक शिव के विचित्र प्रकाश की श्रोर ही दौड़ रही है। विश्व की 
जितनी कारण-श्वू खलाएँ हैं, जितने सृष्टि-स्थिति-विनाश हैं, जितने 
संग्राम-सन्धि-मिलन हैं, सब इसी उद्देश्य की सिद्धि की ओर नियत 
रूप से अग्रसर हो रहें हैं। शिव को पूर्ण रूप से विश्व में प्रकट किये 
बिना शक्ति का ब्रत पूरा नहीं होता, सृष्टि का अन्तनिहित उद्देश्य 
सिद्ध नहीं होता । शिव का स्वरूप श्रनन्त होने के कारण ही विश्व- 
प्रवाह भी उनको प्रकाशित करने के उद्देश्य से श्रनादि और अनन्त 
काल में प्रवाहित हो रहा है । 

विश्व-प्रपंच की नियमश खला की पर्यालोचना करने पर इसमें एक 
ऋमविकास की नीति दिखाई पड़ती है। इस जगत के सभी विभागों 
में श्राकरणी शक्ति को अभिभूत करने पर क्रमश: प्रकाशिनी शक्ति का 
प्रभाव बढ़ता है। जड़ के चेतन का प्राधिपत्य, भासुरी शक्ति के 
ऊपर देवी शक्ति का प्रमुत्व, अज्ञान शक्ति के ऊपर ज्ञानशक्ति का 
राजत्व, हिंसा-घुणा के ऊपर प्रेमभक्ति का राजत्व सुष्टि-प्रक्रिया के 
अन्तनिहित विधान के प्रनुसार ही स्तर-स्तर में प्रतिष्ठित हो रहा 
है। इसी कारण महाशक्ति अ्रसुरमदिनी तथा देवकार्यसाधिनों, 
दानवदलिनी तथा भक्तप्रसादिनी प्रभृति नामों से पुकारी जाती है। 
उन्हीं की प्रात्मपरिणामरूपिणी जो शक्तियाँ विश्व के जिवस्वरूप के 
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प्रकाश के विपरीत मृति घारण कर भ्राविभू त होती है, जो शक्तियाँ 
'विश्वव्यवस्था को भेद, विरोध, प्रसामंजस्यथ तथा श्रधर्म की ओर 
प्रवाहित करना चाहतो हैं, जो शक्तियाँ सत्य, ज्ञान, प्रानन्द, मिलन, 
ऐक्य की प्रतिष्ठा में बाधा देती हैं वे सारी शक्तियाँ विश्व के क्रम- 
विकास में आविभूत होकर विनाश को प्राप्त होने के लिए ही जन्म 
लेती हैं। उन्हें महाशक्ति की भयंकरी मूर्ति ही दिखलाई पड़ती है, 
उनकी तलवार की भनभनाहट ही सुनाई पड़ती है, उनका छित्न 
मुण्ड ही विश्वजननी के हाथ में शोभा पाता है, उनके श्रस्थि, मज्जा 
और रकक्‍त के ऊपर ही विश्व-मन्दिर का निर्माण होता है । 


शित्र के वक्ष:स्थल पर विलास करने वाली विश्व जननी अ्रानन्द- 
नृत्यमयी काली की श्री-मूति से विश्वतीति के सभी भावव्यक्त हो 
जाते हैं। उन्‍्हों को विद्याशक्ति के शरणापन्न होकर जो साधक 
उनकी समग्र मूर्ति के दर्शन करने के लिए अत्यन्त आग्रहशील होता 
है छसके सामने वे प्रेममयी आ्राननदमयी जननी के रूप में ही आत्म- 
प्रकाश करती हैं । वह साधक अन्‍्तर्जगत्‌ में और बहिजंगत्‌ में, स्थूल 
जगत्‌ में श्रौर सूक्ष्मजगत्‌ में सबंत्र सब पदार्थों में तथा सब व्यापारों 
में उस स्नेहमयी मंगलमयी जननी की कमनोय लीला का ही दर्शन 
करता है। उसके कतृ त्वाभिमान, भोक्‍तृत्वाभिमान, ज्ञातृत्ताभिमान 
सभी मिट जाते हैं। सभी उस माता के खेल हैं-फिर कतृ त्वाभिमान 
का क्षेत्र कहाँ ? सव्वत्र ही मानो माता का ही अंग दृष्टिगोचर होता 
है-फिर उसके लिए भोग्य क्‍या है ? उसका ज्ञान उस माता का हो 
प्रकाश बन जाता है। फिर उसके पौरुष के लिए स्थान कहाँ ? 
भीतर बाहर सब कुछ माँ, सारा बिश्व ही मातृत्मय! माँ के श्रतिरिकत 
ओर कोई भी ध्स्तित्व अनुभूत नहीं होता । 


इस प्रकार समस्त ज्ञातृ-ज्ञेय, ज्ञान, कर्तू-कर्म-क्रिया, कंतृ- 
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भोग्य-भोग को माता की मूर्ति के रूप में दर्शन कर स्वयं पूर्ण रूप से 
अ्रहुं-मम से विरहित होकर साधक जब माता के चरणों में द्ञात्म- 
निवेदन करता है तब माँ के नित्य चरण-तल में स्थित शिव के साथ 
उसको सम्यक्‌ रूप से ऐक्य की अनुभूति होती है, वह महाशक्ति के 
समस्त परिणामों के साथ आत्मीय भाव का त्याग कर उसकौ 
आत्मा विशुद्ध सच्चिदानन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित होकर उस महाशक्ति 
के अ्धिष्ठान नित्य सत्य चिदानन्द्धन शिव के साथ सम्यक्‌ अभि- 
जता प्राप्त करता है। महाशक्ति की मातृभाव में उपासना कर 
भीतर बाहर माँ का दशन करते हुए सब विषयों में भोग्य भाव का 
त्याग करने पर ही जीव शिवत्व को प्राप्त करता है। 


विश्वरूपमरयीं कालीं शिववक्ष विलासिनीम । 
शिवशक्तिं शिवाभिन्नां मातरं प्रणामाम्यहम्‌ ॥ 
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